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Phong chong dich bénh trong Trudng mam non Ty Cudng
Nam hoc 2022-2023

Cin cir Ké hoach s§ 28/KH-GDDT ngay 14 thang 9 ndm 2022 Trién
khai thyc hién nhiém vu gido duc mam non huyén Tién Lang nim hoc 2022-
2023;
Can cir Ké hoach s 20/KH-MNTC ngay 20 thing 9 ndm 2022 trién khai
nhiém vu ndm hoc 2022-2023 cta trudong MN Tu Cudng.

Trudng MN Ty Cudng xay dung ké hoach té chic phong chéng dich
bénh trong truong nam hoc 2021-2022 nhu sau:

I. Muc tiéu chung
Trang bj kién thirc, ning cao nhan thic cho toan thé CBGVNV, phu

huynh hoc sinh va tré nim duoc kién thirc vé cach phong, chéng céc dich bénh
thudng xay ra dé chi dong phong, chéng cic loai bénh c6 kha ning thanh dich
trong truong hoc

Han ché t6i da truong hop méc va tir vong do cac bénh truyén nhiém,
khéng ché kip thoi dich bénh trong truong hoc, khong dé dich 16n xay ra, gop
phan bao vé, chim séc va nang cao sirc khoe tré

II. Muc tiéu cu thé

1. Tang cudng cong téc chi dao phong chdng dich bénh, ciing cb Ban chi
dao phong chdng dich bénh trong trudng hoc, ting cudng trich nhiém va phan
cong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién trong ban chi dao

2. TH chirc ting cudng cong téc gidm sat chit ché, phét hién sém, dap tmg
nhanh, xt ly kip thoi sé truong hgp méc bénh truyén nhiém, ngin chin kip thoi
dich truyén nhiém nguy hiém khong dé x4m nhép vao cic nhém 16p

3. Phong, chéng chi dong tit ca céc loai dich bénh c6 thé gay thanh dich.
Bao dam thuc hién tét cong tac phong chéng dich bénh trong truong hoc chu
trong céc bién phap phong, chng dich st xuat huyét va dich tay chin miéng,
cac loai dich cim A va céc loai dich méi phat sinh. Péc biét dich Covid-19

4. 100% gido vién va phu huynh hoc sinh ning cao y thuc trach nhiém
trong cong tac phong chéng dich bénh

5. Phan ddu khong dé xay ra dich bénh trong truong hoc. Néu phat hién
dich bénh trong truong hoc kip thoi phdi hop véi chinh quyén dia phuong va
nganh y té xir Iy triét dé khong dé dich lay lan
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6. Tang cuimg cong tic (myé‘n thong, nang cao nhan thirc cua CBGVNVI
phu huynh va vé cong téc phong ch’ong, dich N

7. Tang cuong hi¢u qua phoi hop vai ty ban x3,
trong cong téc trién khai cdc bi¢n phap phong chdng dich,
hoat dong tai dja phuong, trudng hoc

8. Dam bao du kinh phi, vit tu, héa chit dap img kip thoi cong tac phong
chong djch trong don vi

I11. Giai phap thye hi¢n

1. Trude khi xay ra djch

- Tham muu Ban chi dao phong chéng dich b¢nh nha truong chil dong xay
dng Ké hoach va phuong 4n phong chéng dich bénh tai don vi; phan cong
nhi¢m vu cu thé cho timg thanh vién. Chi dgng lién hé véi Tram 4 té hoje
Trung tim Y té dy phong Huyén Tién Lang dé tranh th su hd trg ve chuyén
mon ciing nhu héa chat khir triing phuc vu cho cdng tc khi ¢6 dich xay ra (phun
héa chét néu c6 nguy co xay ra dich bénh)

- Ting cudng cdng téc thdng tin, tuyén truyén vé phong chéng dich bénh
cho di ngii CB-GV-NV, hoc sinh va phyu huynh duéi nhiéu hinh lhl'l'C. nhu nfsi
chuyén qua céc budi hop phy huynh, loa dai, t& roi, thong qua bang tin truyén
thong gido duc stc khoe tai 16p, phong y té nha truong, thong qua ph‘ét loa
truyén thanh vao dau gid qua dp phich, poster...Thuc hién nghiém tuc viéc ky
cam két thuc hién cong tic phong chdng dich bénh véi dja phuong

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh méi trudng, vé sinh an toan
thue phz‘xm.Ph(‘)i hop véi gido vién va phy huynh gido duc tré y thirc gilt gin v¢
sinh c4 nhan, vé sinh noi cong cong. Chu dong phong chéng dich bénh theo mia

- Khuyén khich tré tham gia vao céc hoat dong phong chong dich tai

Tram y € dia phugy
kiém tra, gidm s4t Cé

truong )
- Trién khai cong téc thau vét bo gdy, tong vé sinh méi truong, vé sinh d6
dung db choi theo ké hoach déra

- Thuc hién tét cong tc bao dam VSATTP, bio dam chat lugng dinh
dudng cho tré. Cung cdp kién thirc an toan thyc phdm cho ddi ngii nhan vién cap
dudng, dinh ky td chirc kham sirc khoé, theo ddi ngudi lanh mang tring va trang
bi diy du db dung bo h lao dong theo quy dinh. Thyc hién ot vige luu nau
thirc dn

- Tuyén truyén thyc hién n chin, udng séi, khong dn qua vit khong rd
ngudn gbc dé gay ngd doc thuc phim

- Khuyén khich tré tham gia vao cic hoat dong phong chéng dich taj

truong

3

* Mpt 56 bign phdp lieu § doi véi cic logi binh cé kha ning gdy thanh
dich trong nha tricong

* Déi véi bénh Covid-19

- Céc tri¢u chimg cua b¢nh COVID-19

Sau khi nhiém vi rit SARS-CoV-2, cdc tri¢u chimg cua bénh COVID-19
¢6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngy, trung binh § ngay, ngudi bj nhiém vi rit
6 thé co cic trigu chimng sau:

+ Ho. - S6t. - Khé thé. - Pau co - Pau hong

+ Khong cam nhdn dugc mui, vj khong rd nguyén nhin

+ Tiéu chay. - Pau diu

Luuy:

+ M{t s6 truong hgp c6 thé khong c6 triéu chimg hodc chi cé ho nhe,
khong c6 sot.

+Cic tri¢u chimg ban du thudmg gip: mét moi, nhirc dau, dau hong hodc
sbt, mat cam gidc vé mdi hojc hwong vi.

+ Cic trigu chimg c6 thé nhe lic ban ddu va ning din Ién sau 5-7 ngdy,
véi ho va kho the ngay cang x4u di, tién trién thanh viém phdi. - COVID-19 ¢6
thé din dén cdc van dé ho hip nang, suy than hojc tir vong. )

- Nguyén tic co ban phong, chdng dich COVID-19 cho cd nhin .bé
phong bénh cho ban thin va lam chim sy 1ay lan cua bénh trong cong ddng, mdi
cé nhan can thyc hién cac hanh dong phong ngira nhu sau:

!. Thuong xuyén rira tay ding cich bing xa phong dudi voi nudc sach,
hoiic bing dung dich st khuan ¢6 cén (it nht 60% con).

' 2. Peo kh'éu trang noi cong cfng, trén phuong tién giao thong cong cong
va dén cosoy te.
.3. Tranh d}ra tay lén mét, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho hodc hét
hoi bing khin gidy, khin vai, khuyu tay 4o.
e 4. Tang cuong vén dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly xdy dung
16i song lanh manh.

5. V& sinh thong thodng nha cira, lau rira cic bé mit hay tiép xuc.

6. Néu ban c6 dau higu sdt, ho, hit hoi, va kho thé, hiy tu cach ly tai nha,

deo khau trang va goi cho co sdy té gan nhét dé duoc tu van, kham va diéu tri.
7. Neéu ban tir viing ¢6 dich bénh tré vé can ty céch ly, theo dai sirc khoe,
khai bdo y té day du.

8. Thyc hign khai bdo y té tryc tuyén tai dia chi https://tokhaiyte.vn hoic
tai tmg dung NCOVI tir dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cdp nhit tinh
trang strc khoé cuia ban than.
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zone dé dugc canh bio nguy co lay “hlc'»

9. Cai dat img dung Blue ~
tai dla chj

COVIDI19, giGp bao v¢ ban thin va gia dinh
https://www . bluezone.gov.vn/.
* Doi voi bénh tay chan mi¢ng tang cuomg truyé on thong 3 thong diép Cug

nganh y té “Rira, lau, khim"

+ Rira: nra sach ban tay cua tré, nguoi cham soc tré; nra 36 choi, dung cy
sinh hoat ..

+ Lau v¢ sinh hang ngay 16p hoc, nha v¢ sinh, trang thiét bi phuc vu ta;
bép bén tri ... bing dung djch khu khuan nhu Javel, Chloramin B.

+ l\ham khi nghi ngo tré mic bénh tay chin miéng, nén huong din phy
huynh dua tré dén kham tai Tram y té, trung tim y té Huyén, BV nhi Hai Phong
Dic biét theo ddi, phat hién sém cac déu hiéu tré nang nhur sét cao, gidt minh, ¢;
dimg loang choang, ngu li bi, quiy khéc, 6i nhiéu, kho tho, thg mét va dua tré ;
cép ciru kip thoi

* D6i vdi sot xudt huyét can luu y mét 56 biéu hién

+ St cao (trén 39°C, sdt dot ngdt, sdt lién tuc.)

+ Xudt huyét dudi da, niém mac, xudt huyét tiéu hoa (di cau phan den)

- Théng bao rong rii dén CBGVNV vé phuong an phong chéng dich bénh,
tai nha truong va dé nghj phu huynh phai c6 su phéi hop chit ché chu dong va;
nha truong trong cong tac phong chéng dich bénh. Phu huynh cin dam bao v3
thyc hién nguyén tic néu con em c6 nhimg biéu hién nghx ngd nhiém bénh phy
huynh nén cho con em nghn hoc dé cach ly, thuc hién tét cac huéng din dé tranh
lay lan trong cong dong, dong thi thong béo ngay cho nha trudng ciing nhu co
quan y té (Tram yté phuong, Trung tim y té du phong Huyén) c6 bién phap Xt
Iy kip thoi. Nha truong cin thuc hién truyén thong van dong su ung hd cua phy
huynh hoc sinh trong viéc “Khéng dé tré bj bénh dén trudong tranh sur ldy chéo
cho hoc sinh”

- T6 chirc thuc hién cong tic ra soat tré bj bénh vao dau gio, cap nhit sd
sich, theo doi tré bénh va thuc hién bdo cdo thudong quy cho Tram y té, Trung
tam y té du phong va Phong Giao Duc va Dao tao Huyén.

- Tuyén truyén cho toan thé doi ngii va cac em hoc sinh nra tay thuong
xuyén b;ing nudc sach va xa phong. “Rura tay thuong xuyén bang nudc sach vi
xa phong la bién phap don gian nhét va tét nhit dé phong chéng bénh tay chan
miéng va mot sé bénh khac”

- Kiém tra, ra soat lai céc phuong tién, héa cht phuc vu cho cong tac vé
sinh khir khuan tai truong hoe. Luu y viéc trang bi céc loai dung dich, hoa chit
vé sinh khir khudn phai ¢6 ¢6 nguf‘)n gbc, nhan mac, thuong hiéu, c6 ghi rd n{‘)ng
do va huéng dan cach pha, céach sir dung

S

- Thue hién tong vé sinh truomg 1ap, bép dn, khu vé sinh. Cha y bé mit,
vit dung hay tiép xtic, hoc phim, hoc cy bing cic dung djch khir khudin
Tang cuomg cong tic phong chong bénh sot xudt huyét thong qua mot so
bién phap:
+ Kiém tra hing ngay va loai bo cic yéu té nguy co lam phat sinh ling
quing tai nha treong ciing nhu tai gia dinh
+ Kiém tra, loai bo cdc vit li¢u thai, khong sur dung; sip xép, thu don vé
sinh khu vire xung quanh cin tin
+Lit ip cdc chau hoa kiéng khong sir dung
+ Cic thung ric 16n (dé tip két ric) phii duge diy nip thuomg xuyén,
nhit la sau khi di dugc thu gom ric
+ Loai bo vé xe phé thai, loai bo x6 phé thii (néu ¢6)
+Kiém tra céc 6 ving va khoi théng voi thoat nude
- Thanh Iy tai san, vdt dung hu hong, khong sir dung dé tao sy thong
thodng, gon gang, thim my trong truong hoc. Dong thoi gop phan diét ling
quang, diét mudi phat sinh trong nha truéng
- Thiee hién diing quy trinh xir Iy khi ¢6 ca bénh (khi phat hi¢n 1 - 2 ca
bénh) )

+ Lap danh sich tré mic bénh (TCM hodc SXH) va bao cdo ngay tinh
hinh tré bénh cho Phong GD&PT, Trung tim Y té Dy phong (TTYTDP) Huyén
va Tramy té (TYT) xi kip thoi theo quy dinh

+ Thuc hién tdng vé sinh, khir khuan truong 16p vai dung dich Javel (pha
véi ndng dé gép 10 1in theo huéng din ghi trén nhan chai) tir 7-10 ngay lién tuc.
Kiém tra va theo doi viéc rua tay thuong xuyén cua ddi ngi va cua tré véi nudc
sach va xa phong

+ TAm sodt tré: phdi hgp véi Tram y té phuong thuc hién tim soét tré lién
tuc trong nhimg ngay tiép theo vao dau gid mdi budi sang dé kip thoi phat hién
nhimg tré cé biéu hién nghi ngo (nhu sét, dau hong, ho, chay miii, ndi ban do,
boéng nudc long ban tay, ban chan, vét trot loét trong miéng ....) va thong bao
phu huynh cho tré nghi hoc dé dua tré dén cic co so'y té kham, diéu trj
+ Tiép tuc duy tri ché do theo ddi ca bénh hoic ca nghi ngd va ché do bio
cdo mdi ngay theo quy dinh cho Phong GD&DT, Trung tim y té du phong
huyén va Tram y té xa
+ Tang cuodng cong tic truyén thong phong chdng dich bénh tai truong 2
lan/ngay vao diu gio budi sang va budi chiéu khi tra tré cho phu huynh.
+ Chi tiép nhan tré di hoc lai sau khi tré bénh di dugc didu tri va khoe
manh (it nhét tir 7 - 10 ngay). C6 gidy cua bénh vién noi tré da diéu trj
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Liém tra, giam sdt cong tac l’h‘m

phong chong dich bén;

~

. To chirc

trieong hoc
+ Xdy dyng ké hoach ty kiém tra vé cong tac

nha truong.
- The hién tong V¢ sinh méi truong & trrong hQ©

tuin). 5 §
uin) . . g hoc phong ChOng CK

- To chirc cdc dot cao diem tong V€ sinh trrdn
bénh, thu gom phé thai phong chéng dich Sot xust huyét.

- Tiép tuc thuc hién xay dyng moi truong trygmg ho¢ X
toan, phox hqp véi chinh quyén dia phuong tuyén truyén V4
thye hién nép song van minh, khoa hoc.

- Phong hoc phai thong thodng, sach sé va c6 du 4nh sdng-
xanh - sach - dep - an todn, ¢6 dii nudc sach sinh hoat, dam bao nha V€ sinh h

anh, sach, d¢p

vé sinh .
- Mua sim thiét bi, phuong tién, thudc men dam bdo cho phong ChOp

dich.
* Cdc gidi phdp khong d@é dich lon xiy ra
- Theo ddi tinh hinh hoc sinh chit ch& nhim phat hién kip thoi cAac t"UOné
hop méc bénh
- Huéng dan cic em bj 4m tuan thi viée kham chira bénh tai cic €O sg y
té va thyc hién cach ly theo yéu chu dé nganh y 18 ¢6 thé giam sat dich bénh, X
Iy ca bénh triét dé, phong tranh lay lan trong c{ng dong
- Trong trudng hgp s luon" hoc sinh nghi m ting dot bién hoje phar
hién cc diu hidu bét thudng vé tinh hinh sirc khoe hoc sinh can bdo Ngay chy
tram y 1 xd noi dja ban truong dong, ph01 hop phit hién, gidm sat vi Phong
chdng dich bénh
* Chudn bi cdc diéu ki¢n cho cong tic phong, chong dich
- Ra sodt co sb thude so ca’ip clru va céc thiét bi can thiéu phuc vy e
céng tac phong, chdng dich dam bao
- Chu dong lién hé véi Tram y té dja phuong dé phun hoa chit né, o
nguy co xay ra dich
2. Khi xdy ra dich
- T6 chitc hop Ban chi dao cong tic y té dua ra cac giai phap xir Iy vi
phan cong nhi¢m vu cu thé cho timg thanh vién trong ban chi dao trong céng ti,
xu ly dich
- Ting cudng cong tc td chirc giam sat tinh hinh dich bénh dién ra, the,
ddi tinh trang sirc khoé cua tré khi don, tra tré nhim phat hién sém nhimg
mic méi dé cach ly va dua dén co 5oy té dé diéu tri, dong thdi khoanh vimg

(vao chiéu thy 6 e,

sn dong nhjp dq

dich, xi Iy kip thoi, triét d& nhim han ché ldy lan dich bénh, bo cic cdc co quan
ban nganh lién quan
- Thye hién tét, kip thoi cong tic khir khudn, khir tring do dung do choi
cla tré. Litn hé Tram y té, trung tam y té xin y kién chi dao, phun thudc, hod
chit dap tit nguon lay
- Ting cuong cdng tac truyén thong, cung cip kién thirc cho toan thé
CBGVNV, phy huynh va tré khi tré mdc bénh nhim han ché tinh trang liy lan
trong nha trudng, 10p hoc
- Ting cuong cong téc tong vé sinh mdi trudmg, vé sinh an toan thuc
phim, v¢ sinh do dang dd choi cho tré
3. Sau khi dich xay ra
- Hop ban chi dao cdng tac y té, danh gia cong tac trién khai phong chéng
dich, ditrit kinh nghiém sau khi két thuc djch.
- Thong ke, béo cdo cdp trén
Trén diy I ké hoach phong chéng dich bénh nam hoc 2022-2023. Kinh
mong toin thé CBGVNV nha truomg két hop tét véi phu huynh dé phong bénh
cho tré mjt cich tot nhat dé tré c6 mot co thé khoe manh khong bénh tit phuc
vu tot cho twong lai phét trién sau nay./.

Noi Viin:

- BGH,

- Gido vién cdc Iop;
- Luu: VT,

NGUOI LAP KE HOACH /
v

Tran Thi Minh Phuong
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