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Phong chong dich bénh trong Trudng mam non Ty Cudng
Niam hoc 2021-2022

Can cir Ké hoach sé 15/KH-GDDT ngay 31 thang 8 nam 2021 Trién
khai thuc hién nhiém vu gido duc mam non huyén Tién Lang nam hoc 2021-
2022,
Cain cir Ké hoach sé 09/KH-MNTC ngay 01 thang 9 nam 2021 trién khai
nhiém vu ndm hoc 2021-2022 cua truong MN T Cuong.

Truong MN Ty Cuong xay dung ké hoach t6 chirc phong chong dich
bénh trong trudng ndam hoc 2021-2022 nhu sau:

I. Muc tiéu chung
Trang bj kién thic, ndng cao nhan thirc cho toan thé CBGVNV, phu

huynh hoc sinh va tré nim duoc kién thirc vé cach phong, chéng céc dich bénh
thudng xay ra dé& chu dong phong, chdng cac loai bénh ¢6 kha nang thanh dich
trong truong hoc.

Han ché téi da truong hop méc va tir vong do cac bénh truyén nhiém,
khéng ché kip thoi dich bénh trong trudng hoc, khong dé dich 16n xay ra, gop
phin bao vé, chim séc va ning cao sirc khde tré.

I1. Muc tiéu cu thé

1. Tang cuong cong tac chi dao phong chéng dich bénh, ciing cb Ban chi
dao phong chdng dich bénh trong truong hoc, tang cudng trach nhiém va phan
cong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién trong ban chi dao.

2. T6 chirc ting cudng cong tac gidm sat chat ché, phat hién sém, dép ing
nhanh, xt 1y kip thoi sé truong hop méc bénh truyén nhiém, ngan chin kip thoi
dich truyén nhidm nguy hidm khong dé xam nhap vao c4c nhém 16p.

3. Phong, chéng chi dong tt ca céc loai dich bénh c6 thé gy thanh dich.
Bao dam thuc hién tt cong téc phong chéng dich bénh trong trudong hoc chi
trong céc bién phap phong, chéng dich sbt xudt huyét va dich tay chan miéng,
céc loai dich cim A va céc loai dich méi phat sinh. P4c biét dich Covid-19.

4. 100% gido vién va phu huynh hoc sinh néng cao y thirc trach nhiém
trong cong tac phong chdng dich bénh.

5. Phén d4u khong dé xay ra dich bénh trong truong hoc. Néu phat hién
dich bénh trong truong hoc kip thoi phéi hop véi chinh quyén dia phuong va
nganh y t& xir ly triét dé khong dé dich lay lan.
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6. Tang cuong cong tac truyén thong, nang cao nhan thirc cia CBGVNV,
phu huynh va vé cong tac phong chdng dich.

7. Tang cuong hiéu qua phdi hop véi Uy ban xa, Tram y té dia phuong
trong cong téc trién khai cac bién phap phong chdng dich, kiém tra, gidm sat cac
hoat dgng tai dja phuong, truong hoc.

8. Pam bao du kinh phi, vat tu, hoa chat dap tng kip thoi cong tac phong,
chdng dich trong don vi.

I11. Gidi phap thyc hién

1. Truée khi xay ra dich

- Tham muru Ban chi dao phong chdng dich bénh nha trudng chu dong xay
dung Ké hoach va phuong an phong chéng dich bénh tai don vi; phan céng
nhiém vu cu thé cho timg thanh vién. Chu dong lién hé vdi Tram y té hodc
Trung tdm Y té du phong Huyén Tién Lang dé tranh thu su hd trg vé chuyén
mon ciing nhu héa chat khir tring phuc vu cho cong tac khi c6 dich xdy ra (phun
héa chét néu ¢ nguy co xay ra dich bénh).

- Téng cudng cong téc thdng tin, tuyén truyén vé phong chdng dich bénh
cho ddi ngii CB-GV-NV, hoc sinh va phu huynh duéi nhiéu hinh thitc nhu néi
chuyén qua céc bubi hop phu huynh, loa dai, t& roi, théng qua bang tin truyén
théng gido duc stc khoe tai 16p, phong y t& nha truong, thong qua phat loa
truyén thanh vao du gio qua ap phich, poster...Thuc hién nghiém tac viéc ky
cam két thuc hién cong tac phong chdng dich bénh véi dia phuong.

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh méi truong, vé sinh an toan
thuc phdm. Phdi hop véi gido vién va phu huynh gido duc tré y thic giir gin vé
sinh c4 nhan, vé sinh noi cong cong. Chu dong phong chéng dich bénh theo
mua.

- Khuyén khich tré tham gia vao céc hoat dong phong chdng dich tai
truong.

- Trién khai cong téc thau vét bo gy, tbng vé sinh méi trudng, vé sinh do
dung db choi theo ké hoach dé ra.

- Thuc hién tét céng tac bio dam VSATTP, bao dam chit luong dinh
dudng cho tré. Cung cip kién thirc an toan thuc phdm cho doi ngii nhan vién cip
dudng, dinh ky t chirc kham stic khoé, theo ddi ngudi lanh mang triing va trang
bi ddy du db dung bio hd lao dong theo quy dinh. Thyc hién t6t viéc luu nu
thuc an.

- Tuyén truyén thuc hién n chin, udng s6i, khong an qua vat khong ro
ngudn gbc d& gay ng doc thuc pham.

- Khuyén khich tré tham gia vao cac hoat déng phong chéng dich tai
truong.
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* Mgt s6 bign phdp lwu Y doi véi cic logi bénh cé kha ning gay thanh

dichtrong nha truong.

* Déi véi bénh tay chan miéng tang cwong truyén thong 3 théng diép ciia

nganhy té “ Rica, lau, kham":

+ Rura: nra sach ban tay cua tré, ngudi cham sdc tré; rira dd choi, dung cu
sinh hoat ...

+ Lau: vé sinh hang ngay 16p hoc, nha vé sinh, trang thiét bi phuc vu tai
bép bén trd ... bang dung dich khir khuén nhu Javel, Chloramin B.

+ Kham: khi nghi ngd tré méc bénh tay chin miéng, nén huéng dan phu
huynh dua tré dén kham tai Tram y té, trung tam y té Huyén, BV nhi Hai Phong.
Pic biét theo ddi, phat hién som cac dau hiéu tré ning nhu sbt cao, gidt minh, di
dimng loang choang, ngu li bi, quéy khéc, 6i nhiéu, kho tha, thé mét va dua tré di
cap ctu kip thoi.

* DG voi s6t xudt huyét can heu y mot s6 biéu hién

+ S6t cao (trén 39° C, sot dot ngdt, sbt lién tuc.) EQ o
+ Xuét huyét duéi da, niém mac, xuét huyét tiéu héa (di cau phan den) UONG

- Thong béo rong rii dén CBGVNV vé phuong 4n phong chong dich bénh M NO
tai nha trudng va d& nghi phu huynh phai ¢6 su phéi hop cht ché, chi dong véi  CUONG
nha trudng trong cong tic phong chdng dich bénh. Phy huynh cin dam baova ~ + &
thuc hién nguyén tic néu con em c6 nhimg biéu hién nghi ng& nhiém bénh phuy
huynh nén cho con em nghi hoc d& cach ly, thuc hién tét cc huéng dan dé tranh
4y lan trong cOng ddng, dong thoi thong bao ngay cho nha trudng ciing nhu co
quan y té (Tram y té phuong, Trung tdm y t& du phong Huyén) c6 bién phap xu
ly kip thoi. Nha truong cén thuc hién truyén thong véan dong su ung hé cua
phu huynh hoc sinh trong viéc “Khoéng dé tré bi bénh dén trudng tranh sy lay
chéo cho hoc sinh”

- Té chirc thuc hién cong téc ra soat tré bi bénh vao dau gid, cip nhat sb
sach, theo doi tré bénh va thuc hién bdo cdo thuong quy cho Tram y té, Trung
tam y t& du phong va Phong Giao Duc va Dao tao Huyén.

- Tuyén truyén cho toan thé doi ngii va cc em hoc sinh rira tay thuong
xuyén bang nudc sach va xa phong.“Rira tay thuong xuyén bang nuéc sach va
xa phong 12 bién phép don gian nhét va tét nhit @& phong chong bénh tay chan
miéng va mot s6 bénh khac”.

- Kiém tra, ra soat lai cic phuong tién, hoa chét phuc vu cho cong tac vé
sinh khir khuén tai trudng hoc. Luu ¥ viéc trang bi céc loai dung dich, hoa chit
vé sinh khir khuin phai co6 c6 nguf‘m géc, nhin méc, thuong hiéu, c6 ghi rd n(“)ng
d6 va huéng dan cach pha, cach sir dung.
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- Thue hién tdng vé sinh truong 16p, bép an, khu vé sinh. Cha y bé mit,
vat dung hay tiép xiic, hoc phém, hoc cu b?mg céc dung dich khir khuén.

Tang cuong cong tac phong cho"ng bénh sot xudt huyét thong qua mgt s6
bi¢n phap:

+ Kiém tra hing ngay va loai b céc yéu té nguy co lam phét sinh ling
quéng tai nha truong ciing nhu tai gia dinh.

+ Kiém tra, loai bd cic vat liéu thai, khong sir dung; sip xép, thu don vé
sinh khu vie xung quanh cén tin.

+ L4t Up c4c chau hoa kiéng khéong sir dung.

+ Cac thiing rac 16n (dé tap két ric) phai dugc ddy nép thudng xuyén,
nhit la sau khi d4 dugc thu gom rac.

+ Loai b6 v6 xe phé thai, loai bé x5 phé thai (néu c6)

+Kiém tra céc 6 viing va khoi théng voi thodt nude.

- Thanh ly tai san, vdt dung hu hong, khong sir dung dé tao su thong
thoang, gon gélng, thdm my trong trudong hoc. Df‘)ng thoi gép phe“m diét lang
quang, di€t muoi phét sinh trong nha truong.

- Thyc hién dung quy trinh xit ly khi c6 ca bénh (khi phdt hién 1 - 2 ca
bénh):

+ Lap danh sich tré méc bénh (TCM hogic SXH) v bio céo ngay tinh
hinh tré bénh cho Phong GD&DT, Trung tdm Y té Du phong (TTYTDP) Huyén
va Tram y té (TYT) x4 kip thoi theo quy dinh.

+ Thuc hién tdng vé sinh, khir khuin trudng 16p v6i dung dich Javel (pha
véi ndng d6 gap 10 14n theo huéng din ghi trén nhan chai) tir 7-10 ngay lién tuc.
Kiém tra va theo d&i viéc rira tay thuong xuyén cua doi ngii va cia tré véi nude
sach va xa phong.

+ Tam soét tré: phdi hop véi Tram y té phudng thyuc hién tAm soat tré lién
tuc trong nhitng ngay tiép theo vao dau gi mdi budi sang dé kip thoi phat hién
nhig tré cé biéu hién nghi ngo (nhu sdt, dau hong, ho, chay miii, ndi ban do,
béng nuée 1ong ban tay, ban chan, vét trot loét trong miéng ....) va thong bio
phu huynh cho tré nghi hoc dé dua tré dén céc co so y té kham, didu tri.

+ Tiép tuc duy tri ché d6 theo di ca bénh hojc ca nghi ngd va ché do bdo
c4o mdi ngay theo quy dinh cho Phong GD&PT, Trung tim y té du phong
huyén va Tram y té x4.

+ Tiang cudng cong tac truyén thong phong chéng dich bénh tai truong 2
ldn/ngay vao dau gio budi sang va bubi chidu khi tra tré cho phu huynh.

+ Chi tiép nhén tré di hoc lai sau khi tré bénh di duogc didu tr va khoe
manh (it nhét tir 7 - 10 ngay). C6 gidy clia bénh vién noi tré d diéu tri.
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- T6 chitc kiém tra, giam sat cong tdc phong c/zo"ng dich bénh trong
truong hoc:

+ Xay dung ké hoach tu kiém tra vé cong tac phong chéng dich bénh tai
nha truong.

- Thue hién tdng vé sinh méi trudng & truong hoc (vao chiéu thir 6 hing

tudn).
’ - Té chirc cac dot cao diém tdng vé sinh truong hoc phong chéng dich
bénh, thu gom phé thai phong chéng dich St xuét huyét.

- Tiép tuc thuc hién xay dung moi truong truong hoc xanh, sach, dep, an
toan, phdi hop véi chinh quyén dia phuong tuyén truyén van dong nhén dén
thuc hién nép séng van minh, khoa hoc.

- Phong hoc phai thong thodng, sach s& va c6 di 4nh sang. Truong hoc
xanh - sach - dep - an toan, c6 di nudc sach sinh hoat, ddm bao nha vé sinh hop
vé sinh.

- Mua sim thiét bi, phuong tién, thudc men dam bao cho phong chéng
dich.

* Cdc gidi phdp khong dé dich Ion xiy ra

- Theo d&i tinh hinh hoc sinh chit ch& nham phét hién kip thoi cdc truong

hop mac bénh.
- Huéng dan cac em bi 6m tuan thu viéc khdm chita bénh tai cac co s y

6 va thuc hién cach ly theo yéu ciu d& nganh y té c6 thé giam sat dich bénh, xir
ly ca bénh triét dé, phong tranh lay lan trong cdng dong.

- Trong truong hop s6 luong hoc sinh nghi 6m tang dot bién hoic phat
hién cac dau hiéu bat thuong vé tinh hinh stc khoe hoc sinh cén bao ngay cho
tram y té x4 noi dia ban trudng déng, phéi hop phat hién, gim st va phong
chéng dich bénh.

* Chudn bi cdc diéu kién cho cong tic phong, chong dich

- Ra 504t co sé thubc so cAp ciru va céc thiét bi can thiéu phuc vu cho
cong tac phong, chdng dich dém bao.

- Chu dong lién hé véi Tram y té dia phuong dé phun hoa chit néu co
nguy co xay ra dich.

2. Khi xay ra dich

- Té chirc hop Ban chi dao cong téc y té dua ra cac giai phdp xur Iy va
phan cong nhiém vy cu thé cho timg thanh vién trong ban chi dao trong cong tac
xtr ly dich.

- Téng cudng cong téc to chirc gidm sat tinh hinh dich bénh dién ra, theo
ddi tinh trang strc khoé cia tré khi dén, tra tré nhim phat hién sém nhiing ca
mac méi dé cach ly va dua dén co s& y té @& diéu tri, dong thoi khoanh vimg 6
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dich, xir Iy kip thoi, triét dé nhim han ché 1y lan dich bénh, béo céc céc co quan
ban nganh lién quan. ‘

- Thuc hién tot, kip thoi cong tac khur khuan, khir tring do dung (!6 choi
cla tré. Lién hé Tram y té, trung tim y té xin y kién chi dao, phun thudc, hoa
chét dap tt nguon lay.

- Ting cuong cong tic truyén thdng, cung cap kién thirc cho toan thé
CBGVNV, phu huynh va tré khi tré méc bénh nham han ché tinh trang 13y lan
trong nha truong, 16p hoc.

- Tang cudng cdng tac tong vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thyc
pham, vé sinh db ding db choi cho tré.

3. Sau khi dich xay ra ’

- Hop ban chi dao cong téc y té, danh gia cong tac trién khai phong chong
dich, dit rat kinh nghiém sau khi két thic djch.

- Théng ké, bdo cdo cap trén

Trén déy la ké hoach tuyén truyén phong chdng dich bénh nim hoc 2021-
2022. Kinh mong toan thé CBGVNV nha truong két hop tét véi phu huynh dé
phong bénh cho tré mét cach tét nhat dé tré c6 mot co thé khoe manh khong
bénh tat phuc vu tét cho tuong lai phat trién sau nay./.

Noi Nhin: NGUOI LAP KE HOACH
- BGH;

- Gido vién cac lop;

- Luu: VT.

Trin Thi Minh Phuong
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