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3[l. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
4|A. Phit trién vin dong
5[1. Thue hién cac dong tic phiat trién cac nhém co va hé hap
Thuc hién dang k¥ thuat va
thuan t}luc cac dong tac trong bai| o |Tap két hop 5 dong Eéc co| 4
6| tap thé duc theo hiéu 1énh, nhip | Z | ban trong bai tap thé duc | Z X | x| x| x| x| x| x]|x]| x| x| 10
ban nhac/bai hat. Bit dau va két | > chi @& *
thiic dong tac dung nhip.
7 |2. Theé hién ky ning van dfng co ban va cic to chat trong vin dong
8 [* Van dong: di
Gilr dugc thang bang co thé khi
thuc h7ién van dong ding 1 chan | € |Ping mét chan, gitr thang g « « « 3
gitr thang nguoi trong vong 10 g |nguoi trong 10 giay g
gidy
10| Giit duoc thing bing co thé khi N$C bi bang mep ngoai ban NDCT X 1
thyc hi¢n vin dong di ding ky | chan
11 thuat QD NDCT X 1
C6 ki ndng van dong tho- Chuin Di trén van ké doc dai
15 3. Thuc hién cac van dong di lén |scpr| 22 10ng 0,3, mot dau ké |5 pr « 1
- xudng trén mat phang nghiéng |TEST cao 0,3m TEST

khong can sy hd trg- Chi s6 5




13 |Giir dugc thing bang co thé khi |noc| .. . ..
. . bit NDCT
thuc hién van dong di trén day 7 |Pitrén diy
14 | Git dugc thing bang co the khi N$C Di néi ban chan tién NDCT
thuc hién van dong di 161 g6t ban NDC -
15 chan tién,lﬁi T D1 nodi1 ban chan lu NDCT
5 |Di thay doi toc do theo 5
16 A |i.n A a
z [hiéu Iénh z
17 Kiém soat duoc van dong, phan | 5 [Di thay d6i hudng theo NDCT
xa nhanh khi di thay déi téc | 2 |hiéu 1énh
do,huong, zic zac theo hiéu 1énh & |pithay d 8i the do, huéng,
18 g ) A NDCT
=z |dich dac theo hiéu 1énh
19 |Giir dugc thing bang co thé, oM Di thing bang trén ghé thé
khong lam roi vt dang doi trén |2 [duc (2m x 0,25m x BC
dau khi di trén ghé thé duc 0,35m) dau doi tai cat
20 | Manh mé, khéo léo, phoi hop op | Pitheo dgi hinh, dgi |
21|  nhip nhang khi di theo dgi ngii, di déu buwéc
Giii tw thé diing khi
22 dirng, ngoi, di ( khéng
C6 thé luc tham gia fich cwe cdc|scpT| cdn nhic nhé) - Chi sé 1 | scet
hoat dpng - Chuin 1 TEST - - — TEST
Thwong xuyén tham gia
23 cdc hoat dpng thé chit -
Chi 56 2
Duy tri thé luc khi tham
24 gia hoat dong thé chat
Thich ieng véi sw thay déi ciia tro”? n}01 trudmg thay doi
hoat djng thé chit va msi PSP TS0 3 BePT
25 T m‘i’, - Chudn 2 TEST|DE dang tham gia hoat TEST
rieons wan dong thé chét v6i nhom
ban choi mdi, moi truong
méi - Chi sb 4
26 |* Van dong: chay
Kiém soat duoc van dong chay — |Chay thay doi hudng van
27 [thay ddi toc do it nhat 3 lan theo é dong toc do theo dung NDCT (E
ding hiéu Iénh hiéu Iénh




Chay dupec 18m lién tuc theo | . |1y 18m lién tuctheo |
28 hwdng thing trong 5-7 gidy 3 |hwdng thang trong -7 = |
gidy
29 Tré coo' ky nang van dong thé - |BcpT|Chay nhanh 2'0m trong 5-BcpT
Chudn 3 TEST (6 gidy - Chi so 6 TEST
Q A
30 Bén bi, déo dai, duy tri duoc van 2 "-|Chay cham 100 - 120m | NDCT
31 dong chay dung k¥ thuét o |Chay lién tuc 150m khong|
® Ihan ché thoi gian ©
32 [Nhanh nhen, déo dai, khéo 1éo
khi phéi hop thuc hién van dong Bp Chay va vuot qua 2-3 bp
chay va vuot qua 2-3 chudng chudng ngai vat
ngai vat
33[* Van dong: bo, trudn, tréo
DG Bo bang ban tay va ban
34| Thé hien su déo dai, khanang | T |Changitia 2dudngke - NDCT
phéi hop nhip nhang, khéo Iéo rong 40”2’ daid-5m_
khi thuc hién van dong bo ding Bo trong dudng zIc zac
35 Kk thuat KQm|qua 7 diém, moi diém NDCT
' b Icach nhau 1,5m
36 Bo chui qua cong NDCT
Manh dan, nhanh nhen, khéo 1éo . . B ..
o khi bo chui qua dng dai 1,5 x | g |DOChulquaongdailsx ) g
0,6m lién tuc, khong cham = |06m =
38 |Biét phoi hop tay chan nhip
nhang, khéo 1éo trudn két hop 5 | Truon két hop tréo qua 5
tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 2 |ghé dai 1,5m x 30cm 2
ding ky thuéat
Manh dan, tu tin, nhanh nhen,
39 khéo 1éo tréo 1én xubng 7 gidng | NDC NDCT
thang lién tuc 6ddcao 1,5mso | T
voi mat dat




Co ki nang van dong tho - Chuan
3

Tréo 1én, xubng 7 giong
thang ¢ d6 cao 1,5m

40 Thuc hién phéi hop cée vén BCPT BCPT
dong leo, tréo trén xudng 7 giong| TEST TEST
thang khong can sy hd tro - Chi
s 5

41[* Van dong: tung, ném, bat

42 Phdi hop tay, - mat khi tung bong [ Npc | Tung bong 1én cao va bat NDCT
1én cao va bat bong T [béng

43 |Biét ném va bat bong v6i ngudi
dbi dién khoang cach xa 4m ( ~. |Ném va bat bong bang hai| .
Tich hep SEL: Biétcho dén | © |tay tir khoang céch xa4m | = [°
lugt)

44 [Nhanh nhen, khéo 1éo vira di vira
dap bét bong ndy tir 4-5 lan lién |2 i, dap va bit bong ndy  |NDCT
tiép

45| Ném vat vé phia trude bang 1 N$C Ném xa bing 1 tay NDCT
tay,2 tay dung k¥ thuét ¢ khoang g5z -

46 cach Xa ...m + |Ném xa bang 2 tay NDCT

Ném trung dich ding ¢
47 € |khoang cach xa2m,ca0 | 2
Ném duoc trang dich dung cao | £ [1,5m, dudong kinh 40cm =
1,5m & khoang cach xa 2m, bang 1 tay
duong kinh 40cm bang 1 tay,2 Ném trung dich ding ¢
48 tay % khoéang cach xa 2m,‘ %
~ [duong kinh 40cm bang 2 | F
tay
49 Ném trung dich ngang ¢
% kh(‘)éng (féch Xa Zm’; TLHD
Ném dugc tring dich ngang ¢ " ;iuong kinh 40cm bang 1
khoang cach xa 2m, duong kinh a¥ - - -
50 N Ném trung dich ngang ¢
40cm bang 1 tay,2 tay . ,
TLH |khodng cach xa 2m,
5 TLHD

duong kinh 40cm bang 2
tay




Tap trung, khéo 1€o thuc hi¢n

Chuyén, bit bong qua dau

o el I S U
phia trurde i ra phia trudc
Tap trung, khéo 1éo thyc hién N
52|van dong chuyén, bat bong qua % ChAu yén, bat bong qua %
chin ~ |chan =
Giir bong bang 2 chéan két
53 & |hop di tién vé phia truée | &
Biét dung mot s6 bo phan co thé 2m
dé giir bong Giir bong bang 2 cang tay
54 & |két hop di tién vé phia
trudc 2m
55 |Tré c6 k¥ nang van dong tho -
Chuan 3
Phéi hop véi ngudi khac thue  [>cet|Chay tiép stic il
hién van dong c6 st dung dung
cu-Chisd7
56 |* Van dong: Bat, nhay
Giir dugc thing bang co thé khi —
57|thuc hién van dong bat xa tdi 2 |Bat xa tdi thiéu 50cm Q
thiéu 50 cm i
£g| it duogc thang bang khi bt NDC [Bat nhay tir trén cao NDCT
nhay tir do cao 40-45cm xuéng | T [xuong (cao 40-45cm)
Manh dan, tu tin, dit khoat khi
59 t?u.rc hién‘ van d(f)’ng bat lién tuc Bp op |SEL
vao 5-7 vong. (Tich hgp : SEL:
Biét cho dén luot )
Co6 ki nang van dong tho - Chuan Bat lién tuc vao vong
3
60| Thuc hién phéi hop cdc van  |ger il
dong vuot qua chudng ngai vat
khong can sy hd trg - Chi sb 5
61 |Bat tach chan, khNép chanqua 7 6 (g NDCT
lién tuc, khong dam vach z




62

C6 ki nang van dong tho - Chuan
3

BCPT

Bat tach chan, khép chan
lién tuc qua 7 6

BCPT

Thuc hién phéi hop cac van TEST TEST 1
dong vuot qua chudng ngai vat
khong can sy hd trg - Chi sb 5
.~ ) N " N = " = N _
63 GAIII CTuQC thang bang khi bat qua 5 Bat qua vat can cao 15 NDCT 1
vat can cao 15-20cm Zz |20cm
Bén bi, déo dai va gitr duoc NDC
64 R . i Nhay 10 co 5m NDCT X 2
thang bang khi nhay 10 ¢6 5m T ayloco
Bén bi, déo dai va gitt duoc
thang bang khi nhay 16 co duoc Nhay 16 ¢ 5 budc lién
65|, . % A 2. 1 n BC A A A BC 2
it nhat 5 budc lién tuc, doi chan tuc, doi chan theo yéu cau
theo yéu cau
66(3. Thue hién va phdi hop dwoc cic cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mit
67 Thuc hi¢n dugc cac loai cur dong |KQm|Cac loai ctir dong ban tay, NDCT 9
ban tay, ngdn tay va co tay b Ingon tay va cb tay
68 |Thuc hién dugc van dong gap, |kom|Géap, mé lan luot timg KQM 5
mo 1an luot timg ngdn tay D |ngbn tay b
69| Phdi hop dugc cir dong ban tay, = | V&hinh va sao chép cac | 5 X | x 4
70| ngbn tay, phdi hop tay - mit | X chir cai, chit s6 X X | x 9
71 Ph01’h(_rp du:(jcigu dong ban an, BC To, db theo nét NDCT X 1
72| ngon tay, phoi hgp tay - mat 2
73 | Phdi hop duoc cir dong ban tay, |kom|Cit theo dudng vién thing BC 1
74 | ngon tay, phdi hop tay - mat D | va cong cia cac hinh don 1
Phéi hop duoc cir dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay - mét el . =
75 . 3 L X | x 9
trong hoat dong xép chong dugc | £ ap 1ap g
12-15 khéi, lap rap theo mau
76| Biét ty mic - c6i quan 40, kéo |kom[Cai - coi cuc KQM 1
77 khoéa (phéc mo tuya) b | Kéo khoa phéc mo tuya, | P X 3
) =
78|X¢é duoc theo dudng vong cung o+ X¢é dudng vong cung (%) 1
79 Cit theo duong vién thing
Tré c6 ki nang van dong tinh - |BcpT|va cong cua cac hinh va  |BCPT 1
Chuén 4 TEST TEST

déan hinh vao diang vi tri -
Chis6 8




80

81

Ghép va dan dugc cac hinh vao

KQM

Ghép va dan hinh d3 cat
theo mau theo chu d&¢ Gb

Ghép va dan hinh di cit
theo mau theo chu dé
PTGT

Ghép va dan hinh di cit

NDC

82| dung vi tri cho trudc, khong bi |5 |theo mAu theo chu dé T
nhin TGTV
Ghép va dan hinh di cit
83 theo mau theo chu dé
TGV
Ghép va dan hinh di cit
84 theo mau theo chu dé X
TMN
85 NDC I Nin cac hinh tir dét ddu | NDCT
T .
05| Moo e 2t 8 o i i s | 8-
87 N.I?C Nan cac hinh tir bt ndn  |NDCT X

88

B. Gido duc dinh dudéng va sirc khoe

89(1. Nhan biét mét s6 moén iin, thue pham thong thwong va ich lgi ciia ching doi véi sire khoé
00 Nhan bict duge 4 mhom thue o \\y ) bidt the phim theo
pham va lya chon dugc mots6 | 3 , P N NDCT X
. A f < |nhom chat dinh dudng
thyc pham khi goi tén nhom
o1 Lam quen véi mot so thao
2 |téc co ban trong ché bién
N6i duoc mot sé moén an hang | < [mot sé mon an, thic udng
ngay va dang ché bién don gian: don gian tir dong vat
rau c6 thé ludc, nau canh, xao;
92 thit c6 thé ludc, ran, kho; gao co Lam quen v&i mot s6 thao
thé nau com, chao. 2 |tac co ban trong ché bién | koM «
g |mot s6 mon an, thac udng [ P

don gian tur thye vat




No6i duge mdt sO moén an hang
ngay va dang ché bién don gian:

Lam quen v&i mot s6 thao

o) , .o A
A - tac don gian trong ché T
93|rau c6 thé ludc, nau canh, xao; (Ey £ Ag L q , 8 |E
e R, , | = |bién mot sO moén an, thirc | =
thit co thé ludc, ran, kho; gao co uén i
thé nau com, chéo. &
Nhan biét dugc cac bita an trong | _ |Nhén biét cac bita an
94|ngay va ich lgi cia an uong du & |trong ngay va ich lgi cia |NDCT
, = , ,
chat, du lugng an uong du chat, du lugng
Nk i o Nhan biét dugce su lién
Nhan biét dugc sy lién quan gitra ua.n 3 An u 6n. voi
an uong vai bénh tat (ia chay, 5 qﬂ gA ., & . 5
95|, . . . g a |bénh tat (ia chay, sau a
sau rang, suy dinh dudng, béo z | i N , z
hi..) rang, suy dinh dudng, béo
pat-..). phi...).
9 Biét an nhicu loai thirc an, an = An nhiéu loai thic an 2 OTE
chin, uong s6i d¢ khoe manh, | [khac nhau X
97 | udng nhiéu nudc ngot, nudc cod An chin, udng s6i, khong
ga, dn nhiéu do ngot d& béo phi | & |4n do ngot, udng nuéccod | 2 oTE
khong co 1oi cho strc khoe (Piéu| £ |ga, khong kén chon thie | £
15: quyén chim séc nubi an, an hét suat
98 2 |Phan bigt thyc pham/ thac|
A, A 2 ~ |an song sach , an toan
Biét cach phan biét thuc pham/ £ 5t
thirc dn sach, an toan A 2 ,
j Q |Phan bi¢t thyc pham/ thirc
99 T . . TLHD
~ |an chin sach, an toan
Biét mét s6 cach chon va bao A Céch lya chon, bao quan
100(quén thuc pham/ thirc &n don L [thyc pham/ thitc an don | TLHD
o =
gian. gian
101 Biét Iya chon dn/khong an nhitng| , |Thtc dn c6 loi/ c6 hai cho|
thirc an ¢6 hai cho strc khoe “ Isirc khoe con ngudi -
102 Biét mét s6 cach bao quan thuc 2 |Cach bao quan thuc 2
pham/ thirc an don gian. F |pham/ thirc an don gian =
Biét lwa chon an/khong an nhiin e e
103 oA con aions anl Tiine o |Thtc an cé lgi/ co haicho|
thirc an ¢6 1gi/co hai cho surc @ @

khoe

suc khde con nguoi




104 |Biét an nhiéu loai thuc n, an
chin, ubng soi dé khoe 2 |An da dang nhiéu loai 5 ore 10
manh.(Diéu 15: Quyén cham g |thtc an, an chin, uéng soi.| 2
s6c nudi dudng)
B <A A A h & n - A A .
Vlet mf')t sot ol 9ue fl 1 uoTlg ot Tré c6 quyén dugc cham
(an cham, nhai ky, khong kén , N -
L 3 . . Q [s6c nuoi dudng: Thoi a
105|chon thirc an, khong vira nhai L o ’ A L |QTE 10
o A . N ~ |quen an udng tot/’khong =
vua noi,...) (Piéu 15: Quyén bt
cham séc nuéi dudng)
DG Hudng dan cach ché bién
106 1 |mot s6 mén &n danh cho |NDCT [QTE 2
tré
Tré duoc cham soc ste khoe, Mot sb ché do an khi tré
dinh dudng theo khoa hoc (Piéu| &5 |bi bénh (tdo bon, tiéu 5
107 A . . Ae a , Z . ~ a [QTE 2
15: Quyen cham séc¢ nudi Zz |chay, sot, suy dinh dudng,| =
dudéng) thtra can béo phi,...)
108 % |- Huong dan ki thuat so a 2
ctru thong thuong
109 /2. Tap lam mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
110 | Thuc hién duoc 1 so viéc don oM Tap luyén k¥ nang: danh
gian: Ty rtra tay bang xa phong, QD rang, lau mat, rira tay NDCT 1
tu lau mat, danh rang bang xa phong.
., R T 5 ’ A hv
Biét rua tay bang xa phong trudce r © C? quy?n du? ¢ cham
. A o soc suc khée: Rura tay
khi an, sau khi di vé sinh va khi O |z o , . o |E
111 2 A ) N . @ |bang xa phong trudc khi @ 9
tay ban ( Piéu 14: Quyén chim y T QTE
sée site khoe) an, sau khi di vé sinh va
khi tay ban
Thuc hién duoc 1 s6 viéc don ., N .
o N S, Tré co6 quyén dugc cham
gian: tu thay quan ao khi bi uét, comlsoe stre khoe:Tu tha
112|ban va dé vao noi quy dinh.( QM so¢ ste KRoe: LU A 1 yper |qre 3
.2 ) N o, D |quén 40 uét, ban va dé
Diéu 14: Quyén cham soc sire vao noi auv dinh
khée) quy &
dBiflta dtti\éf c‘sizrl(hoﬁuii?l(jrl(')’qcu(}:/ho Di v sinh diing noi quy
113|4™ g % |dinh, sit dung dd ding vé | PP [SEL 2

sach (Tich hop: SEL : Biét cho
dén luot)

sinh dung cach.




Thuc hién cac viée tu

Tré c6 ki nang van dong tinh - [BcPT n N BCPT
114 Chuin 4 TEST phuc vu khong can sy TEST 9
giup do - Chi s0 9
115 |Biét str dung d6 dung phuc vu in [kom]| ., T
u6ng thanh thao, khéo 1éo p |Stdung do dung dn udng |NDCT 2
116|3. Hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat, giir gin strc khoe
117 & [Moi co, moi ban khi dn 5 |SEL 10
An tir ton, nhai k¥, khong
11g|CO mot s6 hanh vi, thoi quen t6t | £ |dva nghich trong ldc an, 2 10
trong an udng va chu dong thyc | £ |khéng vira nhai vira noi, g
hién hang ngay. (Tich hep : biét nhit com roi vao dia
SEL : Biét chiu trach nhi¢ém = = —
119|véi viée lam) % A An nhiéu loai thirc an % m 10
; ¥ |khac nhau X
120 koM |Khong udng nudc 13, an | kQm 2
D [qua vit ngoai duong b
121 |C6 mét s6 thoi quen tot trong vé . V
. . . T h
sinh rang miéng sau khi an hoac ,re COA ql_lyen‘du’(_fc .CA am
L , . € |s6c:Vé sinh rang miéng g
trude khi di ngu, sang ngu day. 5 C 3 .o | & |QTE 10
(Piéu 14: Quyén chim séc sikc % [sau khi an hoge trude khi *
9 ) di ngu, sang ngu day.
khoe) j
122|C6 mot so théi quen totkhira 1 o \po 000 4ot ma di tat 2
nang d6i mii; di tat, mac 4o am = N 'kh' ".1 ’h 2 4
Khi troi lanh. 2 [mac ao am Knli tro1 lanh. v/
C6 mot s6 thoi quen tot khi bo com|Bo tic dine noi auy dinh: | kom
123|rac dung noi quy dinh; khong e . £ 2 q‘ y o < 2
Khac nhd bira bi b khong khac nho bura bai b
124|C6 mot s0 thoi quen t6t khi di vé [kom|Di vé sinh dung noi quy | kom 5
sinh dang noi quy dinh b |dinh b
195|C6 mot sO thoi quen tot khi hit  |kom|Che miéng khi hit hoi, | kom 5
hoi, ho, ngap b [ho, ngap b
126| Biét lya chon va sir dung trang | & Lya chon va str dung 5 |SEL 3
127 | phuc phu hop véi thoi tiét ( Tich Q. trang phuc phu hop véi Q. 3
hop: SEL :Biét néi radiéu |2 thoi tiét z
128 [Biét noi voi nguoi 16n khi bi A 1AL A, AR
R Nh t t
dau, chay mau hoac sot.( Tich .Aan bl.e .HA}Q 50 blel}
bP |hién khi bi 0m, nguyén bP |SEL 2

hop: SEL Biét néi ra diéu
minh mudn)

nhan va cach phong tranh




Biét loi ich cua viéc gitt gin vé | _ Tr6 ¢ quvdn duoc eii ein| =
129|sinh than thé, vé sinh moi truong | 8 | Lo o AWEN CUOC BITEMI o Hore 2
Lo, \ .. =z |vé sinh ca nhan cho tré. Z
doi vai stre khoe con nguoi (
e A . A - 4 4 [ A \ A Al Al
130 Pieu 14: Quyer} chiam soc sirc g Tal? lam vé sinh moi op 10
khoe) Z |[truong
131{Biét bo réc ding noi quy dinh | OO T4 ding noi quy dinh, | kom 2
khong nho bay ra 16p b
Nhan biét vé cac loai thuc
132 ph'czm, cafc nhc,)m Cl}?t d I.nh )
dudng va loi ich doi voi
sttc khoe - Chi s6 10
133 Thuc hién in udng day du
(an du chat, du luong, da
Thuc hién an, uéng lanh manh dang thuc phém), sach s€
A ¢6 thoi quen vé sinh co ban - [oorT |(ddm bao vé sinh) va lanh | 2P T
va c6 thoi q ye co ban - |- |(dd ac? ve Ya anh | ;ocr 5
Chuan 5 manh (c6 loi cho sirc
khoe, phong, tranh d6 an
gdy di ing cho ban than) -
Chi s6 11
134 Thuc hién cac yéu cau gitt
gin vé sinh ca nhan, d6 )
dung va méi truong song
gan giii - Chi s6 12
135|4. Nhén biét mot s6 nguy co khong an toan va cich phong tranh
~ . - Tré o6 X he
Bit mot sb db vat ban 13, bép € €o quyen piong
dién, bép 16 dang dun, phich chong tai nan thuong
it nomg, . i nhing vt nguy | qug|HCTNTAR biétmotso dd |
136|"0C MOnE - 'S VALNGUY  1KQM1 ¢ o4y nguy hidm (ban | <M |qre 4
hiém va néi dugc moi nguy hiém| P [~ 57 =77 7 b
T VN 2 13, bép dién, bép 10 dang
khi dén gan, vat sac nhon ( Dieu , ., ,
12: Quyen séng) dun, phich nudc nong, cac
i g vét sic nhon...)
137 Biét nhitng noi nhu hd, ao, bé = _ [Nhan biét mot s6 khu vuc| & 3
chta nuoc, giéng, byi ram 1a | ¥ nguy hiém (ao, ho, bé S
138|nguy hiém va noi dugc mdi nguy chtra nudc, giéng, bui 3




139 |Biét tranh mot s6 nguy co khong
an toan khi an uong va p_h(‘)ng ~ |Nhén biét mot s6 nguyco | g
tranh: cuoi dua trong khi an, Z |khong an toan khi an, 2
ubng hoic khi an cac loai hoa ~ ubng. ~
qua c6 hat dé bi hoc sic
A A A% koM |Nhan biét va khong tu KQM
140 Biét khong tu y 1ay thudc uong S) I P gh g
uodng thuoc
Bict va khong an thire an c6 mui Nhan biét nhirng loai an
o1 thiu, khong an 14, qua ~ |thic dn c6 mui 6i thiu, 14, | 4
141 la..kh()qg ubng ruqu,bia, ca phé, § qua la.., d6 udng c6 ga, §
hut thudce 1a khong tot cho st ruou, bia, va phé, thuoc
khoe. 13.
S s o Tré c6 quyén:Nhan biét
Biét goi nguoi 1on khi gép mot N q y 11d
£ . 2z , .| @ |motso truong hop khan o
s0 truong hop khan cap: chay, co| £ | ; .2 . . <
142 N , . 1 & |cap, nguy hiém: chay, co 5 |QTE
nguoi roi xuong nudc, nga chay | < o . Z
A A ) A X nguoi roi xuong nudc,
mau...( Diéu 12: Quyén song) e,
nga chdy mau...
Tré c6 quyén dam bao
moi truong hoc an
A |taan-Nhan hid . o)
toan:Nhan bi€t truon
143 z N TUong =
< |hop khong an toan: v
Biét tranh mdt so truong hop - Nguoi la bé am, ru di
khong an toan: Nguoi la bé &m, choi, cho db an.
rt di choi, cho d6 an, ra khoi Tré c6 quyén dam bao
nha/truong/16p mot minh khi moi truong hoc an
chua dugc nguoi 16m cho phép ( toan:Nhan bict truong hop
ié : én s6 khong an toan:
144 Dieu 12: Quyén song) KQM g ‘ B OTE
b |- Ty y di ra khoi
nha/truong/16p mot minh
khi chua dugc nguoi 1on
cho phép
Biét dia chi, s6 dién thoai cua . S .
145 caa x| S [Diachi, so dién thoai cia | &€
nguoi than va khi bi lac biet hoi, | § oA &
) N < |nguoi than v/
go1 nguoi giup do
A ) e er an Nhan biét cac sb dién
146 Biét kéu curu, goi nguoi giup 4o |KQM " ., ’
D thoai tro giup: TLHD

khi gap nguy hiém

111,113,114,115




Thuc hién mot s quy dinh ¢
trudng, noi cong cong ve an

Tré c6 quyén: Bam bao

147|toan: Sau gios hoe vé nha ngay, | <OM[MO! truong hoc an toan | koW o 2
R =z .. . A :Quy dinh an toan cua b
khong tu ¥ di choi ( Dieu 12: . )
N truong/16p
Quyén sOng)
Biét va khong thyce hién
148 cac hoat dong gdy mat an 3
toan - Chi s6 13
Nhan ra tinh huéng nguy
hiém va biét cach xir li A
149 phi hop (tranh xa, kéu 2 2
Tré em c6 ki ndng an toan - BCPT[ctru, thong bao voi nguoi *
Chuan 6 TEST [khéc...) - Chi sb 14
Nhan ra mot sd dau hiéu
bat thudong cua co thé va
150 thong b,éo v6i nguoi khac 1
cam thay mét moi, dau,
man ngtra, budn nén, ...) -
Chi s6 15
151]5. Choi cac tro choi
152| Manh dan, tu tin, nhanh nhen,
khéo 1éo khi tham gia choi cac Tré c6 quyén duoc choi
tro choi V‘@I‘l dong va :[r(‘) choi dan| PP | cac tro choi van dong va | PP Q$E 10
gian ( Pieu 17: Quyen vui choi, tro choi dan gian
giai tri)
153[11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
154|A. Kham pha khoa hoc
155|1. Cac bd phén co thé con ngudi
To mo, tim toi kham pha cac
156 SVHT xung quanh nhu dat cau € |Quan sat cac SVHT va dat g 5
hoi vé SVHT: "Tai sao lai c6 < |cau héi tim hiéu z
mua?"...
157 | Phéi hop cac gidc quan dé quan |KQm Chrc nang cua céc giac NDCT 1
sat, xem xét va thao luan vé sy | P [quan
158| vat, hién tugng nhu sir dung cac Tré co quyén duoc tim
giac quan khac nhau dé xem xét Kgm hiéu kham phé: Chirc NpCT |oTE 1

1a, hoa, qua... va thao luan vé dic
diém cua doi tuong ( Diéu 33 :

nang cia mot s6 bo phan
khac cua co thé




Biét duoc sy giong va khac nhau
gitra minh va ban vé mot s6 bo
phén trén co thé, chiéu cao, can

S0 sanh mot s0 bo phan
trén co thé ciia minh, clia

159 P é d6 cao tha PP |SEL 1
ning (Tich hgp: SEL : Nhan ban v do cao thap, sy
. X ( peng e . thay doi cua ban than vé
biét sw khac biét gitra moi 2 A
L chiéu cao can ning
nguoi)
160(2. Do vat:
161|* P6 dung, d6 choi
Tré em c6 quyén biét dic
diém ndi bat, cong dung, A
162 cach sir dung do dung, d6 [NDCT| 2 1
Biét dic diém ndi bat, cong choi phi hop chu dé
dung, cach sir dung d6 dung d6 |Npc |Truong mdm non
163 | choi ( Piéu 33 : Quyén tiép can| T |Tré em cd quyén biét dic
thong tin va hoat dong xa hoi) diém noi bat, cong dung,
cach st dung do dung, dd 1
choi phu hop chu d gia
dinh
164 |Biét dugc moi lién hé don gian Moi lién h¢ don gian gitra
gitra dac diém cAu tao v&i cach | npc |ddc diém céu tao véi cach NDCT 1
sir dung ctia @6 dung/ d6 choi T |str dung cia d6 choi/dd
guen thudc dung quen thudc
So sanh sy khac nhau va
165 Biét su khac nhau va gidng nhau | noc |gidng nhau cua d6 dung, NDCT 1
ctia d6 dung, do choi T |dd choi va su da dang cua
chung theo chi ¢ TMN
166 NDC Ptlan ‘l?al dc3 ch:n theo 2-3 NDCT 1
N D s A .| T |dau hiéu chu dé TMN
Biét phén loai d6 dung, d6 choti ~ —
theo 2-3 dAu hicu \DC Phéan loai d6 dung theo 2-
167 ~ 1 |3 d4u higu theo chi ¢ |NDCT 1
Gb
g . Lam thtr nghiém va st
Biét lam thtr nghiém va sur dung am }I hehiethn va 's;u 2
cong cu don gian dé quan sat, so |kow|(WRE cong cu don gande |
168| , et ,g ~ a s Q quan sat, So sanh, du MIas 10
sanh, du dodn, nhan xét va thao | P ] N b
ludn doén, nhan xét va thao
j luan theo chu dé
169 [* Phwong tién giao thong




170| Biét dac diém, cong dungciia | 5 | Tré co quyén biét:Pic 5 oTE
171|mét s6 PTGT va phan loai theo 2| £ | diém, cong dung ciamét | 2
172 - 3 du hiéu (Piéu 33 : Quyén | 5 [Phanloai PTGTtheo2-3| 5
tiép cin thong tin va hoat dong S |d4u hidu 2
173|3. Pong vat va thuc vat
Dic diém, ich loi , tac hai,
A ae 4R . . 5 ué trinh phat trién va
174| Biét dic diém, ich loi , tac hai, | § | 0@ TR PRALIICEA VA dyper
.. T z |diéu kién song cua mot s
qué trinh phat trién va di€u kién c ,
% A A . . loai loai cay, hoa, qua.
song cuia mat so loai con vat,
175| cdy, hoa, qua ( Pieu 33 : Quyén Tré c6 quyén bict: Pac
tiép can thong tin va hoat dong diém , ich lgi , tac hai ,qua e
xa hdi) trinh phét trién va didu |NocT |70
kién song cuia mot $6 loai
con vat
176 | S0 sanh su khac nhau va
O « L 5 A A
% , A , iong nhau ctia mot so NDCT
Biét so sanh nhan ra sy khac S gA g ] ’
. A , n A cay, hoa, qua.
nhau va giong nhau cua mot so - - -
A . - So sanh su khac nhau va —
con vét, cay, hoa, qua. 51 .« A K 5
177 a |giong nhau ctia mot so a
4 R Z
con vat.
- A A . A N [ 5 ) A A < K \
178| Biét phan loai cay, hoa, qua, con| g Tre co quyen nhin biét V| yocr| ore
179| vat theo 2-3 d4u hiéu ( Piéu 33 :| = | phan loai cdy, hoa, qua
Quyén tiép can théng tinva | 5 |Phan loai con vattheo| 5
180 e a L a
hoat dong xa hoi) Z |2-3 dau hiéu z
181 . Quan sat, phan doan mdi
P , , lién h¢ don gian gitta cay [NDCT
C6 kha nang ty quan sat, phan S 5 méi tru‘g % y
AR s A Ze 1o v ong son
> doén dé phat hi¢n dugc moai lién g Song
18 hé don gian gitra con yat, cay voi| _ |Quan sat, phan doan moi .
moi trudng song (%) lién hé don gian giita con (%)
vat voi moi truong song
Biét cach cham s6c va bao vé | o A
183 A A (T " |2 +|Cham s6c va bao vé¢ cay |NDCT|SEL
con vat, cay (Tich hgp: SEL: [Z
Chiam soc hai hoa véi thién . |Cham soc va bao v¢ con o
184 a o)

nhién,moi trueong)

vat




Nhan biét mot so dic
diém noi bat va sy thay

185 Re oAl
doi cua moi truong tu
nhién - Chi s6 50
Phan loai mot so su vat
186Thé hién hiéu biét va thic hién  [sceT g;}?;h nhom theo dﬁc, diém| - pr
kham pha khoa hoc - Chuan 17 |TEST|T1NG V& £OTIENNROM = | reey
Chi s6 51
187 Giai thich méi quan hé
giita ddc diém ciia mot s6
loai dong vat, thuc vat voi
moi trudng sdng - Chi sb
52
188 |4. Mét s6 hién twong tw nhién
189(* Thoi tiét, mia
Noi duge mot s6 dic diém noi
bat cia cac mua trong nam noi Tré co quyeén biét : Dic
190|tré song ( Piéu 33 : Quyén tiép | 8 |diém ndi bat ciia cac mua | BC [QTE
can thong tin va hoat djng xa trong nam noi tré song
h{i)
101 Biét mot sO hién tuong thoi tiét 5 [Treco quyﬁn biét: Thoi N
thay doi theo mua va thtr ty cac | = [tiét thay do6i theo mua
192 mua tr?ng 1}am ( Dlelj 34 g Thtr ty cdc mua trong nam|NDCT
Quyeén Bay té y kién) p
193 Su thay ddi trong sinh
’ N$C hoat ctia con nguoi theo [NDCT
Biét dugc anh hudng cua thoi mua
194/ tiét dén sinh hoat ctia con ngudi |, [Su thay déi trong sinh -
va su thay doi ctia con vat va cdy| & |hoat ciia con vat theo 8
theo mua “ |mia =
195 g Su thay d6i trong sinh \DCT
Zz |hoat ciia cay theo mua
, A Dau hiéu dy béao vé su
Du doan dugc mdt s hién tuong Ao 1in nl A 1en
196 o e, BC [xuat hién ciia mot sO hién | BC
tu nhién don gidn sap xay ra A
tuong tu nhién
197| Hién twgng tu nhién*




Su khac nhau gitra ngay

Nhan ra su khac nhau gitta ngay |NDC| . .. RO
19g| 147 16 S €ac ST STa ngay T |va dém, mat troi, mat NDCT
va dém, mat tro1, mat trang -
trang
199 [*Nuwéc
200 Biét cac nguon nudc trong méi | Npc |Nhan biét cac ngudn nude NDCT
trudng song. T [trong mo6i truong song
\oc |Tim hiéu ich lgi ciia nuéc
20| ks dbi véi doi sdng con NDCT [A-S
Biét ich loi cia nude déi véi doi| T .. . &
séng con ngudi, con vat va ciy Nguot, CON vat.
’ ' 55 | Tim hiéu ich lgi cta nudc
202 S luze e oo NDCT |A- S
Zz |doi voi cay
203 Biét mot s6 dac diém, tinh chat | &5 |Nhan biet mot so dac 5
5 Ie \ R A [a)] <A s A 5 ’ o
cua nude va hiéu duge nguyén | = [di€m, tinh chat ctia nudc. p
nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va Tré c¢6 quyen:Nhan biet
cach bao vé ngudn nuée ( Piéu mot s& nguyén nhan gay 6
204 s Vv euon oo ( : NDC | mO” 50 SUyen WA 84Y 01 \per (re
33: Quyén tiép can thong tin &| T [nhiém nguon nudc va
hoat dong xa hoi) cach bao v¢ nguon nudc
205 |* Khong khi, anh sang
206 Nhan biét khong khi va sy
NDC [can thiét ctia n6 véi cudce NDCT
C6 mot so0 hiéu biet vé khong | T |song con ngudi, con vat,
khi, cadc nguon anh sang va sy cay
can thi€t cia nd véi cudc song Nhan biét cac nguén anh
N ngudi, con vat, ca sang va su can thiét cua
207 con ngudi, CoN vat, cay NDC : g, 7 sy can NDCT
T [nd véi cude song con
nguoi, CON vét, cay
208|* Dat, da, cat, soéi
Mot vai dic diém, tinh
209 NDC O ’ NDCT
T |chat cua soi
Mot vai dic diém, tinh
210 A A N+ 3w + R r A NDC /\ 5 .r ’ NDCT
Biét mot vai dic diém, tinh chat [ T [chat cia cat.
211| cua dat, da, cat, soi ( Dieu 17: \DC Tré c6 quyén bict:'Mot vai
Quyeén vui choi,giai tri) + |ddc diém, tinh chét cua NDCT |QTE
da.
Mot vai dic diém, tinh
212 NDC (f Vrjl da;C diem, NDCT
T |chat cua dat.
213|5. Cong nghé




Mot sb thao tac co ban
v6i may tinh: tat, mo, di

Thuc hién dugc mot sé thao tac | NpC .
214 T |chuyén chudt, kich chudt 4
co ban véi may tinh -
, m& thu muc
215|B. Lam quen véi mot so6 khai niém so dang vé toan
216/1. Nhan biét tap hop, sé lwong, so thir tw, dém
217 |Biét dém trong pham vi 10 va " Pém trong pham vi 10, 5 ;
dém theo kha ning X~ |dém theo kha ning =
uan tam dén cac con sb nh P .y
218 Q, am ‘Aenﬂcac s:0 Ii Y Nhan bict cac con so, sO
thich noi vé so lugng va dém, Y 10
. o N luong va dém
hoi: bao nhiéu? day la may?...
219 CA’ac c,hu s0, sO luong V_a 1
sO thr ty trong pham Vi 6
990 CA’ac c,hu s0, sO luong V_a 1
s0O thir ty trong pham vi 7
Nhan biét cac con s6 tir 5 - 10 va Céc chit s6, s6 lugng va
221 , LK ag 2R 1. A KQM| « ., ., . 1
sir dung cac so do dé chi so p |80 thu ty trong pham vi 8 |NDCT
lugng, s6 thir tu Céc chir sd, s6 luong va
222 L . 1
sO thtr ty trong pham vi 9
223 Céc chit sb, s6 luong va
£ . 1
sO thur tu trong pham vi 10
224 So sanh s6 luong cua ba
nhom dbi twong trong
. L 1
pham Vi 6 bang cac cach
khac nhau
So sanh s6 lugng cua ba
995 nhém d_01 tu;y’ng trong’ 1
pham vi 7 bang céc cach
Biét s0 sanh sb lwong cua ba khac,nhauA -
, I . So sanh so lugng cua ba
nhom doi tugng trong pham Vi «om|nhém déi trone tron oM
226| 10 bing céc cich khac nhau va | TNy Ke 1

n6i duoc két qua: bang nhau,

\ I I
nhiAn At it lhasa WAt

pham Vi 8 bang cac cach
khac nhau




227

228

Inicu 1undt, 1t 1noIl, 1t 1dt

So sanh sb luong cua ba
nhom dbi tuong trong
pham vi 9 bang cac cach
khéac nhau

So sanh sb luong cua ba
nhom dbi tuong trong
pham vi 10 bang cac cach
khéac nhau

229

230

231

232

233

Biét gop, tach cac nhom déi
tuong trong pham vi 10, dém va

noi két qua

KQM

Gop, tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khau
va dém trong pham vi 6

Gop, tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khau
va dém trong pham vi 7

Gop, tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khau
va dém trong pham vi 8

NDCT

Gop, tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khau
va dém trong pham vi 9

Gop, tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khau
va dém trong pham vi 10

234

235

Biét cac con sb dugce st dung
trong cudc song hang ngay

Nhén biét ¥ nghia cac con
s6 duoc sir dung trong
cudc séng hang ngay (s6
tudi, sd nha, s6 dién
thoai,...)

NDCT

Nhén biét ¥ nghia cac
bien sO xe

NDCT




236 Tim hiéu vé dong tién
Lam quen mot s6 loai tién duge op V,iét Nam (mau sic, hoa bp
dung dé mua hang ngay tiét, ménh gid, cach su

dung)
937 Biét ghép thénh’ cap nhitng dbi 'g Ghép thanh c?p nhimg ddi 'g
tuong c6 moi lién quan Zz | tuong cd moi lién quan z
Nhén ra duoc quy tic sap xép So sanh, phat hién quy tic

938 cta 4 doi tugng (ABCD, AABB, |kom|sap xef:p va sip xép theo NDCT
ABBA) va tiép tuc thyc hiénsao | P [quy tac (ABCD, AABB,
chép lai ABBA)

239 Nhén ra quy tic sap xép (mau) s Sap xép theo (mau) va sao (g
va sao chép lai X |chép lai Z
Biét tu sang tao ra mau sép xép s |Tao ra quy tic sép Xép 5

2401 . .« 2z oA s a
va tiép tuc sap xep ¥ |theo y thich z

241]4. So sanh , do lwong

242 Do d6 dai mot vat bang

cac don vi do khac nhau
243 St dung dugc mot sd dung,cu dé bo dc} dai céc: vat, SO sanh
do, dong va so sanh, noi két qua | BC |va dien dat két qua do NDCT
(3 doi trong) Po dung tich cac vit, so
244 sanh va dién dat két qua
do
245 bP | Thu thdp thong tin bP
Biét thu thap thong tin va tao ra Tao biéu do, dd thi don

246 2 ad kg . bP | | ) o bP

bi¢u do, do thi don gian (VD: gian v¢ thoi tiét

247| biéudo vé thc(;:y tl)et, chiéu cao . Tgo bi éu d (‘? . db thi don .

’ gian ve chiu cao cua cay
248|5. Hinh dang
Nhén biét, goi tén khoi
949 7 cau, khoi Vuf)ng va nhan
Goi tén va chi ra dugc cac diém dang cac khoi hinh do
gidng, khac nhau giira hai khdi |kom |trong thyc té

NNDCT




cau va khoi try, khoi vudng va

Nhén biét, goi tén khdi

NGO o

250 khdi chit nhat chit nhat, khéi try va nhén
dang cac khéi hinh d6
trong thuc té
Chap ghép céac hinh hinh
281 6 kha niing chip ghép cc hinh - }r‘;’; fﬁ;go tgigﬁ cac hinh
hinh hoc dé tao thanh cac hinh T Cha'ip ghél}:)l e hinh hinh NDCT
95| MO theo y thich va theo yéu cau hoc dé tao thanh céc hinh
m&i theo yéu cau
253 |Biét tao ra mot s6 hinh hoc bang | 5 |Tao ra mot sb hinh hoc 5
cac cach khac nhau = bang cac cach khac nhau S
254|6. Nhan biét vi tri trong khéng gian va dinh huéng thoi gian
Xac dinh vi tri ctia d6 vat
y . hia trudce- phi , phi
Biét str dung 101 n6i va hanh oM g)ér:ai rﬁgc q fr) éila SE; P h';l
255|dong dé chi vi tri ciia dd vatso | o A quot, pia PAAL ey
v&i vat lam chuin b (- phia trai) so v4i ban than
) tré, voi ban khac, voi mot
vat nao d6 1am chuan
256 Goi dung tén cac ngay trong tuan |kom |Nhan biét, goi tén cac NDCT
theo thi ty b [ngay trong tuan
257 Nhan biét ngay trén doc ae
N6i duoc ngay trén ddc lich va BC lich
gior trén ddng ho/dién thoai Nhan biét ngay va gid
258 3 <7 . BC
trén dong ho/dién thoai
259 |Goi dugc tén cdc mua trong nam |, |Nhan biét cac mua trong BC
theo thir tu “ |nam theo tht tu
260 |C. Kham pha xa hoi
261|1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trwomg 16p mam non va cong dong
e s R . . Ho va tén, ngay sinh, gigi
opp| NNOi ding ho vatén, ngdy sinh, | oy 10 a0 did ben ngoai, | PP [sEL
gidi tinh, cua ban than khi dugc <& thich ciia ban thin
hdi va tro chuyén ( Tich hop :
263| SEL: Biét néi ra diéu minh KQDM Quy mb gia dinh NDCT
muon) -
264 “OM| Nhu cdu ciia giadinh ~ [NDCT




265 [Noi duqc dia chi cua gia, dinh Tré 6 quyén biét: Dia chi
minh (50 nha, duong pho/ thon, KQM |cua gia dinh minﬁ (sé nha
xO0m, so dién thoai...‘) khi duoc D |duwomg phd/ thon, x > NDCT |QTE
hoi, t‘rc‘) chuyén ( DPieu 345 huyén) T
Quyeén dwgce bay t6 y kien) j
266 Tré c6 quyén biét: Tén,
dia chi va mo6 ta mot so
Noi duoc tén, dia chi va mo ta KSDM dac‘ dlen{ hot })at cua ) NDCT |QTE
mot sb dac diém nbi bat cua tr}{mg/lopA mam nf)n fzon%
tnaomlop Khi duge hoi, ro | |V16 6 €0 gido va cic ed
chuyén ( Dicu 34: Quyén dwge [——r - G ol va 5 B 00
267 bay 6 y kien) KQM |sb dic diéqm ndi bat cia
B ltruong Tiéu hoc Ty
Cuong
Noi duoc ho tén, dic diém, s&
thich ctia cac ban, cac hoat dong N ae iR Y
cita tré & truomg Khi dugc hoi, tro| |10 L dac diém, s6 thich
268 . , . | PP |clia cac ban, cac hoat PP |[SEL
Chl'l}/'@l’l ( Tich hgp : SEL: Nhan dong ciia tré & truong
biét su khac biét giira moi i
nguoi)
269 Ké duoc tén‘mc}t s6 dia diér}l BC Mot sé‘dia diém cong BC
cong cong gan giii noi tré song cOng gan gili
270/2. Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong
271 Tén goi, cong cuy, san
NDC [pham, cac hoat dong va y NDCT
T [nghia ctia cham soc surc
khoe
212 Biét dugc mot sb nghé truyén TE? gol,’co}? £ ctl{ﬂsan \
thong cua dia phuong. No6i duoc N.I?C P afn, anc oa;[ ?ng Vay Inoct
dic diém va sy khac nhau cua nghﬁl cua nght nong
ot O nghé. nghicp_
mOt sO ng Tén goi, cong cuy, san
DG phém, cac hoat dépg V:c‘l v
273 T ng}ﬁa cﬁa‘céc nghé Rh@ NDCT
bién, nghe truyén thong
cua dia phuong.
274(3. Nhan biét mgt s6 1€ hgi va danh lam, thing cinh




275

276

277

278

279

Tén va hoat dong ndi bat cua
mdt sb 1& hoi, sw kién vin hoa
dia phuwong vé ngay tét thiéu nhi
1/6

KQM

Tén va hoat dong ndi bat
ctia mot s6 1& hoi, sy kién
van hoa dia phuong vé
ngay tét trung thu

bp

Tén va hoat dong noi bat
ctia mot s6 12 hoi, su kién
vin hoa dia phuong vé
ngay hoi dén truong ciia
bé

Tén va hoat dong ndi bat
ctia mét sb 18 hoi, sy kién
vin hoa dia phuong veé
ngay hdi cta co gido bé

bp

Tén va hoat dong ndi bat
ctia mot s6 18 hoi, su kién
vin hoa dia phuong vé
ngay tét co truyén

Tén va hoat dong ndi bat
ctia mot s6 18 hoi, sy kién
van hoa dia phuong vé
ngay tét thiéu nhi 1/6

280

281

282

Ké duogc tén va néu duoc mot vai
dic diém cua mot sd di tich,
danh lam, thang canh, ngay 1&
hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc ( Piéu 33:
Quyén tiép cin thong tin &
hoat dong xa hoi)

KQM

Tré c6 quyén biét:Tén va
ddc diém ndi bat cia mot
s6 di tich, danh lam, thing
canh cta qué huong, dat
nuoc

NDCT

QTE

b

Ngay I¢ hdi mua xuan

BC

KQM | KQM
o)

Su kién van hoa cua dat
nudc

NDCT

QTE

283

NThAan hidt vva tha hidn L7 nana

Str dung maot s6 thiét bi
cong ngh¢ an toan, dung
cach voi su hd tro cua
ngudi 16m - Chi s6 53

10




INIlall DICL va UuIC 1S K1 11dllE

284 \ C oA A . |BcPT|Thé hién ki ndng gidi BCPT
pht hop K;hl tep can cong nghe |rest quyét van dé trong cuoc | TEST
s0 - Chuan 18 P \ \ .
song hang ngay theo cac
. . . 10
budc don gian khi tiep
can cong nghé sb - Chi s6
54
285|111. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
286|A. Nghe hiéu 11 néi
987 Thuc hién dlfgc cAac ye;u cau KQM Hkleu'\ja lim theo 2 - 3 yéu NDCT 5
trong hoat dong tap thé D [cau lién tiép
988 H}c‘au ngNhla cua tur khai quat, tr  [kKQM H}c‘:u cai: tur khai quat, tr NDCT 3
trai nghia D |trai nghia
, £ Nghe hiéu noi dung ca
289 Lang nghe va nhan xét y kién % Ag 1euAn(_)1 . 9 eae A
\ e A . & |cau don, cau mé rong, cau|NDCT 2
cua nguoi doi thoai v/ ;
phuc
290 | C6 kha nang nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu hop DG Nghe hiéu noi dung e
v6i 6 tudi va chit d& (Didu 16: "> | truyén ké, truyén doc phit |NDCT [STF 10
Quyén duwoc gido duc & phat hop voi do tudi va chu dé
trién ning khiéu)
Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do, ho, ve Nghe céc bai Nghe cac bai
291 phu h(_)T‘)AVO*l d?Atu01 va chu}de NDC [hat, bé~1 thfy caﬂdat‘J d(”)‘ng d‘ao, noeT |oTe 10
thuc hién ( Piéu 16: Quyén T |tuc ngit cau do, ho, vé phu
dwoe gizo duc & phat trién hop chu d¢ TMN
niing Khiéu)
Nhan ra duogc sac thai biéu cam ne AL i1 iR
Y e et L, Mot sO sac thai biéu cam
cua 101 noi khi vui, buodn, tire Y e g
i n e X cua 1o néi (vui, buodn, s¢
292|gian, ngac nhién, s¢ hai va biét bP (., .. o bp 3
, . o hai, tirc gian, ngac nhién)
str dung phu hop hoan canh ( va stt dune ohil h
Nghe va nhan ra tung
293 tiéng trong cau noi - Chi 3
Nghe hiéu va sir dung ngén ngit |BceT|s6 30 BCPT
trong giao tiép - Chuan 11 TEST(Nghe hiéu va phan hoi | TEST
294 thong tin don gian - Chi 3
s6 31
295|B. Sir dung 10 néi trong cudc song hing ngay




FU s N s _|Ké lai su viéc theo trinh 5
296 Kérdorang, cotrinhtuvesy |O @ o 2 4
A A ..[¥ [tutheo tranh 4
viéc, hién tugng nao do dé nguoi —— — -
S iz Keé lai su viéc theo trinh
297 nghe c6 thé hiéu dugc N 3
tu theo thoi gian
i A .k , . Phat &m cac tiéng c6 phu
Biét phat &m cac tiéng c6 phu am = a N . & Z. P N -
N n LA .k 5 |am dau, phu am cuoi gan 5
298|dau, phu am cudi gan giong nhau| a | .. \ a 9
N A Zz |giong nhau va cac thanh Z
va cac thanh diéu n
diéu
Tra 101 cac cau hoi vé
Str dung dugc cac tur chi sy vat, oM nguyén nhan, SO sanh: tai
299[hoat dong, dac diém phu hop voi g sao? co gi giong nhau? co |NDCT 3
nglr canh gi khac nhau? do dau ma
c0o?.
Dung duoc cac loai cau don, cau Bay t6 tinh cam, nhu cau
ghép, cau phu dinh, cau khang va hiéu biét ctia ban than
300(dinh, cAu ménh 1énh (Tich hgp: | & [mot cach 1d rang, dé hiéu | PP [SEL 2
SEL: Giao tiép lich su,chia sé bang cac cau don, cau
do choi) ghép khac nhau
e Tra 1i cac cau hoi vé
Biét tra 101 cac cau hoi vé . . ,
R R , e nguyén nhan, SO sanh:
nguyén nhan, so sanh: "Tai o s A
ne g s A e Tai sao?"; "Co6 gi giong
sao? ;"Co g1 giong nhau? ;"Co = |nhau?™ "C6 ei khac —
gi khac nhau?"; "Do dau ma S T I B P 10
o ot K b 1 Lt 1A 2 Zz |nhau?"; "Do dau ma c6?";| =
c6?"; Biét hoi lai khi khong hiéu A g me et A
N non Biét hoi lai khi khong
nguoi khac noi: "tai sao?", "nhu .2 NPT
th nao?" hi¢u nguoi khac noéi: "tai
’ sao0?", "nhu thé nao?"
302 Miéu ta su viéc co nhiéu
Biét miéu ta su viéc voi mot sd oM tinh tiét theo trinh tu véi
thong tin veé hanh dong, tinh g mot sO thong tin vé hanh [NDCT 1
cach, trang thai,.. ciia nhan vat dong, tinh céch, trang
thai,.. cia nhan vat
2 Doc tho, ca dao, dong
Poc biéu cam bai tho, ca dao, |[kom i PR
303 i g dao, tuc ngir, ho vé phu [NDCT 10

ddng dao

hop véi chii dé




Ké co thay d6i mot vai tinh tiét

Ké lai truyén da duoc

hu thay tén nhan vat, thay doi
304| "0y thay tén nhan vat, thay doi 1KOM | ihed'inh o phit | NDCT 10
két thuc, thém bét su kién... b o
n n hop véi chu dé
trong ndi dung truyén.
Dong dugc vai ciia nhan vat <M
305| trong truyén (Pidu 34: Quyén | [Péng kich phi hop chit d&|NDCT [QTE 3
bay t6 ¥ kién)
Str dung céc tir: cam on, Xin 11,
Xin phép, thua, da, vang... phu , T S
306|hop voi tinh huéng. ( Tich hop | & }S;; E‘ﬁiﬂcac trbiducam, | o | 10
:SEL: Giao tiép lich sw, Chia e
sé do choi)
307 Diéu chinh giong ndi phu hop a Iggln\z 'ilrllzthlil} (}:111 Chl(,geu -
v6i ngit canh ( Piéu 14: Quyén % R p ua oV 2 |QTE 10
< . Ae 1o < |yéu cau, hoan canh giao Z
cham soc nuoi dudng) tidp
308 |Ké chuyén theo tranh phuhop | Npc [Ké chuyén theo tranh phu NDCT 3
v6i chu dé T |hop véi chu dé
R . R e Khong néi leo, khong
309|KhONg ndi leo, khong ngatloi | g0 1) o1 o i khac khi | Be 3
nguoi khac khi tro chuyén > R
tro chuyén
) . [ jc tir biéu thi
310|Khéng néi tuc, chiri bay g [Sudungcictirbiduthisw) o |, ¢ 3
1€ phép
311 NO} df nguoi khac hiéu - 1
re e . Chi s6 32
Noéi va st dung 101 noéi trong giao|BCPT TR — BCPT
” 2 Str dung 101 n6i, hanh vi
tiép - Chuan 11 TEST| g TEST
312 lich sy trong giao ti€p - 2
Chi sb 33
313|C. Lam quen véi viéc doc - viét
314 2 A Xem cac loai sac khac 2 a 3
, 2 v s X |nhau. X
Chon sach d@é “doc” va xem - —
315 koM |Nghe doc cac loai sach KQM 9
b |khac nhau. b
316 kQm|Ké chuyén theo tranh KQM 1
Biét ké chuyén theo tranh minh | P |minh hoa b
317 hoa va kinh nghiém ctia ban than é A K¢ chuyén theo kinh §' - 1

nghiém cua ban than




Dién ta hiéu biét cua ban
18|y x i Ao, than bang nhitng cich 2
Thé hién ngon ngit sdng tao - BCPT(, , ., . % BCPT
2 khac nhau - Chi so 34
Chuan 12 TEST — ~ - TEST
319 Keé chuyén theo cach
A . A 3
riéng - Chi s6 35
Lam quen v&i mot s ki
320 M| homg thutme o KoM 1
Nhan ra ky hiéu thong thuong | P | o0 1ONS HTONS D
N N truong 16p mam non
trong cudc song: nha vé sinh,
cam lira, noi nguy hiém, bién | o |Lam quen véi mot s6 ki A
321 béo giao thong Z |hiéu bién béo giao théng, | 2 1
“ |duong cho nguoi di bo...)| ™
Biét cach “doc sach” tir trai sang \DC
322|phai, tir trén xubng dudi, tir dau + | "Poc" qua céc tranh v&.  |NDCT 2
sach dén cudi sach.
393 Ph’an bv1¢t C’Tu’Q’C phan m¢ dau, két | NDC N}lan jblet thafl mo dau, NDCT 5
thiic cua sach. T |két thac cua sach
Biét phan biét phan m¢ dau, két Phan bi¢t phan mo dau,
394 thic cua sach. "Poc" truyén qua | NDC két thuc cua sach. "Poc" NDCT 3
céc tranh v&. Biét giit gin vabao | T [truyén qua cac tranh v&.
v¢ sach Gilr gin va bdo v¢€ sach
A, e oa 1a A 4 NDC| i v 12 A .
325 [Biét giir gin, bao vé sach. + |Gitr gin, bao v¢ sach. NDCT 2
326 Lam quen v¢i cach doc va
A viét tiéng Viét:
Z |+ Hudng doc, viét: tir trai |NDCT [A-S 3
~ sang phai, tir dong trén
Dugc lam quen vai cach doc va xubng dong dudi.
viét tiéng Viét Lam quen v&i cach doc va
A viét tiéng Viét: .
327 Z |+ Hudng viét cua cac nét (%) 3
~ chir, doc ngit, nghi sau
céc ddu cau
oM Nhéan dang cac chir trong
328 g bang chit cai tiéng Viét  [NDCT 10
. o 7 hit hop véi chu dé
Nhéan dang cac chir trong bang P = f)'p T~ 1~
e A .A kKQM|To, do cac nét chir, chir KQM
329 chit cai tiéng Viét. . 1
b [cai b




330 s §ao ?hép‘mét s6 ki hiéu, g
¥ |tén cia minh. z
331 |Biét chu Y}et ¢ thé doc va thay 8c |"Vidt thy" NDCT
cho 161 ndi
332| B4t chude hanh vi viét gc | Vit tencuaban than | o
theo cach cua minh
Thich va c6 hanh vi phu
333 hop véi sach va tai liéu in
- Chi sb 36
Nhan biét mot s6 ki hiéu,
334 biéu twong trong cudce
San sang cho viéc hoc doc-  [BcPT séng - Chi s6 37 BCPT
Chuén 13 TEST (Nhan biét va goi tén chir | TEST
335 cai trong bang chir cai
tiéng Viét - Chi s6 38
Nghe va nhan ra am thanh
336 gidng nhau trong tiéng -
Chi s6 39
337 Thich va c6 hanh vi phu
Sén sang cho viéc hoc viét - BCPT }g}f :é? ZSICC ve, Tviett - BCPT
Chuin 14 TEST = _ TEST
338 Bat chudc hanh vi "viét" -
Chi s6 41
339/1V. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HQI
340|A. Phat trién tinh cam
341|1. Thé hi¢n y thirc vé ban than
342| Noi duge ho tén, tudi, gigi tinh | <OV |H10 VA ten. WOl giottinh
ctia ban than, tén bd, me, dia chi cia b‘a L EhanA - -
343 nha hodc dién thoai Kom|Ho va ten po, e, .Cha chi BC
: ; : D Inha hodc dién thoai
344 |N6i duoc diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc bé lam dugc va Y .. \
viéc gi bé khong lam duogc ( bp S0 thich, kha nang cua PP |SEL

Tich hop: SEL: Nhén biét cim
xuc qua nét mat)

ban than




Noi duge minh c6 diém gi giong
va khac ban (dang vé bén ngoai,

Diém gidéng va khac nhau

345|gidi tinh, sé thich va kha nang) ( | PP cia minh véi newsi khic bP |SEL 1
Tich hop: SEL: Nhén biét su g
khac biét giira moi ngudi)
346 Biét minh 14 KQM V} tri \Za trach nl_ne_:n‘m cua | oo OTE 1
, . : D |ban than trong gia dinh
con/chau/anh/chi/em trong gia <o [ Vi tr va trach nhiém cua
347| & icu 12: én s6 ‘ : NDCT |QTE 1
dinh ( Di€u 12: Quyén song) | § ban than trong 16p hoc Q
Tré c6 quyén: Thuce hién
r r O 16 i |_
348| Biét vang 104, gitip 4 b6 me, co | |COng Viee duoc giao (true | ¢ 1A 10
., - o, A nhat, xép don do6 choi ) = |[QTE
giao nhitng viéc vira strc ( Dieu vira stte khi & truom
26: Quyén khong bi béc 19t sirc g
349 lao dong) <M Tré c6 quyén : Thyc hién
QD cong viéc dugc giao vira |NDCT |QTE 3
strcc Khi ¢ nha
350 |Bict chu dong 1am mdt s6 cong o |Chu d’(f)ng va doc lap trong g 10
viéc don gidn hang ngay “ | mot s6 hoat dong p
Manh dan bay t6 y kién cua ban L, -
351|than ( Didu 34: Quyén bay toy | g | 1cc0 quyén: Manh dan, 0o | o re 1
X tu tin bay té y kién
kién)
B,let u}l £ X}r P h? hop Xm gl(_n Tré ¢6 quyén: Ung xir phu
35| tinh cua ban than ( Pieu 25: 2 |hop véi giéi tinh cia ban | S |QTE 4
Quyén khéong bi xam hai tinh - in g =
than
duc)
C6 khd nang d& xudt trd choi va T}faﬂl\i;h;’&:“;:‘;on .
353|hoat dong thé hién so thich cia | § [P Y&l CholL, Aa ¢¢ g |a 10
, N vét liéu choi, thuc hién z
ban than - . .
val tro trong nhom choi.
Nhan biét vé tén goi, dic
diém bén ngoai, gidi tinh,
354 nhu céu, sé thich, diém 1

manh, diém yéu cua ban
than - Chi s6 16




355 | Nhan thitc va thé hién théi d¢ discer| v (<1 (01 thicu Scam
v6i bin than - Chudn 7 rest [XUc khdc nial cua ban 1 rggp
than va n6i nguyén nhan
gy ra cam xuc do - Chi
s6 17
356 Tu hao vé dic diém riéng
va kha nang ctia ban than
- Chi s6 18
357(2. Thé hién sw tur tin, tu lrc
C6 kha nang ty 1am dugc mot sb Tu 1am mét sb viéc don
viéc don gian trong sinh hoat gian hang ngay (vé sinh
358 hang ngay (v€ sinh ca nhan, truc . c4 nhan, truc nhat, o [seL
nh&:l'[, choi...) ( Tich hop: SEL: choi...)
Biét chiu trach nhiém véi viéc
lam)
C6 gang ty hoan thanh dén cing
cong viéc dugc giao co sy giam
sat cua zc%lao Awen‘. Tu flhan z(et Thue hién cong viée theo
359 dugc e d(_3 hoan thanl% cons & |su phan cong va giam sat | PP [SEL
viéc. Biét thé hién su vui thich L,
khi hoan thanh cong viéc ( Tich cua co glao
hop: SEL: Biét chiu trach
nhiém véi viéc 1am)
Tré thich tha va tu tin khi tham
gia vao cac hoat dong ngay hoi, Tré c6 quyén: Thich thu
30| nedy 1€, tham quan dangoai | . |vatwtin khi tham gia vao | lore
trong nam hoc ( Pieu 33: Quyen cac hoat dong ngay hoi
tiép nhan thong tin & hoat dén truong cia bé
dong xa hoi)
361/3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién twong xung quanh
362 Nhan biét mét sb trang

Nhan biét dugc cam xtc: vui,
budn, so hai, tirc gian, ngac
nhién, x4u ho qua tranh; qua nét
mat, cu chi, giong ndi cua nguoi
khac ( SEL)

bp

thai cam xuc khac nhau:
VUi, budn ,so hii, ngac
nhién, xau ho gua nét mat,
ctr chi, giong noi, tranh
anh, am nhac

bp

SEL




Biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢

Bay té tinh cam phu hop
voi trang thai cam xdc cia

363|hai, tirc gidn, ngac nhién, xdu hé | & |ngudi khac trong cac tinh | & |[SEL 4
(SEL) hudng giao tiép khac
nhau.
Biét dwoc moi quan hé giira hanh Mai quan hé giita hanh vi
364|vi cua tré va cam x1dc cia nguoi | PP [cda tré va cam xuc cua bP [SEL 1
khac (SEL) nguoi khac
365 Biét thé hién swan i va chiavui| | Quan tam dér.l ngugi than | [ )
v6i nguoi than va ban be. De hoa trong gia dinh
366 ddng v6i ban bé trong nhom choi op |Quan tam dén nguoi than - 1
(SEL) ban bé
367 |Biét kiém ché cam xc tiéu cuc
khi dugc an i, giai thich ( Tich o Céch kiém ché cam xuc o |se 3
hgp: SEL:Hoc cach binh tinh ti€u cuc
khi gidn hodc buon) q
368 B}et th,ay d()‘l hanh VI va :[he }711¢n o |Su thich tmg pht hop |
cam xuc phu hgp véi hoan canh | @ hoan canh giao tiép @ |[SEL 10
(SEL)
Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, d6 dung, do choi véi
nhiing nguoi gan glii. San san A n e
369)|gitip p igu(‘wigkhéi khi gip kht 5 |Quan tam va gitp d5 S lseL 4
khan. ( Tich hop :SEL: Biét nguoi khac =
quan tam chia sé, Chia sé do
choi)
Xem trnh anh vé Bac Ho
Nhén ra hinh anh Bac H6 va mot va mot s6 dia diém gin
s6 dia diém gén v6i hoat dong KQM |voi hoat dong ctia Bac HO
370] AT X A e 1s X oo an A .| PP 1
cua Bac Ho (cho ¢, noi lam b [(cho 6, noi lam viéc). Hat,
viéc). doc tho, cting ¢ ké
chuyén vé Bac HO
Biét thé hién tinh cam d6i véi
371|Bac H6 qua hat, doc tho, cung ¢6| BC |Kinh yéu Bac Ho PP [SEL 1

ké chuyén vé Bac HO(SEL)




Tré c6 quyén

Quan tam dén di tich lich

o)
372|nhén biét cac Z | su, canh dep, 18 hoi cia | PP [QTE 2
ky nghi 1 ~ qué huong déat nudc
373|trong nam va
mot sd nét
van hoa cua 2 |Tré c6 quyén biét : Cac ky| o otE 6
dia phu’ong < |nghi 18 trong nim =
(Piéeu 18:
Quyén giir gin ban sic)
374 Nhan biét va thé hién cam
xuc phu hgp véi moi 1
nguoi Xxung quanh - Chi
C6 thé quan li cam xuc va thé = } 4 - - p ;
hién trach nhiém voi ngudi khac |2C0T[P16u chinh cam xte phu 1 scpT
375(° Chu i 8 ' TEST fhop véi hoan canh - Chi | TEST 3
56 20
C6 trach nhiém vaéi ban
376 than, nguoi khac va moi 3
truong - Chi s6 21
Tré mong muon, hdo hicc d
377 o ) o eI GOC 1 b | Bé thich vao lop Mot pP 1
378|B. Phat trién ky ning xi hji
379[1. Hanh vi va quy tic ing xir xi hji
« A A A . , =
380/ Thuc hién duoc mot so quy dinh | 2 1)y 6 0 dinh o 16p be | 3 10
¢ 16p, gia dinh va noi cong cong: | X j i 4
3g1| 53U khi choi cat d6 choi vao noi = [Mot s6 quy dinh & gia 5 3
quy dinh, khong 1am 6n noi cong| ¥~ |dinh ,16p hoc S
cong, vang 10i ong ba, bd me, | _|Mot sé quy dinh 6 noi 5
382 : P e 2=] . a 2
anh chi, muon di choi phai Xin [ X |cong cong z
g L . Lang nghe ¥ kién ct
Bict n6i cam on, Xin 161, chao hoi nalric‘%i I?h:cyséedrlllflual(‘yi
38312 phép (Tich hgp SEL: Chon | & [ S0 <NAGSUAUREION | o Hop 6
cich img xir phil hop) noi va cu chi, 1€ phép, lich
gxup op su
g e o Lang nghe y kién cua
o) ®
ggy|Bict chuylang nghe khi 0. ban | 2 1,0 i s khong ndt | 2 4
noi, khong ngat 161 ngudi khac ™/ v/

161 nguoi khac




385 Biét chd dén luot ( Tich hop s _|Tén trong, hop tac, chap A
L oal . NDCT 3
SEL: Biét cho dén luot) ¥  |nhan. SEL
Biét lang nghe ¥ kién, trao doi , ',
386 et ang gney en, ol € |Lang nghe va trao doi y o
thoa thuan, chia sé kinh nghiém N e, & 5
o o Z |kién voi nguoi khac
cua minh véi cac ban
Biét tim cach dé giai quyét ma s
1e: o C ac . ‘e g12}1 quye malf ~ |Céch d€ nghi su gitip 4o
thuan (dung 101, nho su can thi¢p = e, Y
387| v p . & |ctua nguoi khac khi can BC 4
cua nguoi khac, chap nhan Z |, .z
\ . thiét
nhuong nhin )
388 Biét yéu mén, quan tim dén 2 A Yéu mén, quan tim dén 5 3
nguoi than trong gia dinh. ¥ |nguoi than trong gia dinh =
Biét quan tam, chia sé, giup d& :
’ ik uan tam, chia sé 5
389|ban. (Tich hgp SEL: Biét quan | % Shu&m ar;lﬁin if,f’ soban| S [ 5
tam chia sé, Chia sé d6 choi) £ nhun, glup o
Joo| Biét nhan xét va 16 théi o voi | I\;h? ,’fet,,:;}, hat‘gt”' e 0
hanh vi "dang" - "sai", "tot" - = "xl?élu'f'; ’ &
"xau" (Tich hgp SEL: Nha . . .
391 biiefi1 l\l/a?l( olicténigc cam xﬁca 20’ Bay 10 thai ¢ v6i hanh vi
g. ) Dp "dﬁngﬂ - "Sai", "tét" - DP SEL 2
ban) ST
xau
392 Nhan biét va thé hién thai
do phu hop véi nguodi
oA . 3
khac va moi truong - Chi
50 22
Thé hién hanh vi ung xtr
393 van héa véi nguoi khac va 10
moi trudng - Chi s6 23
Ung xtt phit hop v6i ngudi khic |BcpT|Ton trong su khic biét | BepT
394|va méi truong - Chuan 9 TEST [ctia ngudi khac - Chisé | TEST 2
24
Thich tng vo1 hoat dong
395 trong moi truong xa hoi 2

gan giii - Chi s6 25




Nhén biét méi quan hé
gilra con nguoi véi moi

396 N A, ,
truong tu nhién va ung xur
phut hop - Chi s 26
397 Phan anh v&i moi nguoi
xung quanh dung su viéc -
Chi sb 27
398 |Thé hién sy trung thuc trong Nhén ra 161, biét néi 161
giao tiép va img Xir Vi ngudi | Teey [Xin 13 va sira chita - Chi | ooy
khac - Chuan 10 s0 28
Gitr 101 hra va thuc hién
399 161 hira véi nguodi khac -
Chi s6 29
400(2. Quan tim dén mdi truomg
401|Thich cham soc cdy, con vat than| & |Béo vé, chim soéc convat| & | SEL
thudc ( Tich hop SEL: Hai hoa
402| véi thién nhién, méi trudong) | & [Bdo vé, chim soc cay cbi | PP | SEL
403 |Co hanh vi bao vé moi truong
trong sinh hoat hang ngay: bo rac| £ |Giir gin vé sinh méi 5
ding noi quy dinh, khong bé g |truong =
canh, but hoa
404 |C6 hanh vi bao vé moi truong
trong sinh hoat hang ngay va biét| £ [Hanh vi giit gin, bao vé NDCT
nhic nhd moi nguoi xung quanh | £ [méi truong
cung thuc hi¢n
40| COY thic tiét kigm di¢n, nude | Tiét kiém dién trong sinh -
trong sinh hoat: Tat dién, tat quat hoat
406 khi ra 1_<h(°)i phong, kh(')fl vOI nudc op Tiét kiém nudce trong or |seL
sau khi dung, khong d¢ thira thirc sinh hoat
407|c. Tiép cin vé6i viée hoc
408 To mo, thich tim hiéu su
vat, hién tuong - Chi s6 64
409 Tap trung chu y thuc hién

nhiém vu va hoat dong - Chi
50 65




410

411

412

Tu chi v6i viée hoc - Chuén 21

BCP
TTE
5T

San sang tham gia va thuc
hién nhiém vu dén cung -
Chi sb 66

BCP

Chu dong thuc hién nhiém
vu va tham gia hoat dong -
Chi s6 67

TTES

Hop tac lam vi¢c voi tré
em khac trong thuc hi¢n
nhiém vy, hoat dong
nham dat muc tiéu - Chi
s 68

413

414

Giai quyét vin d& don gian trong
cudc sdng - Chuén 22

BCPT
TEST

Thao luén, giai thich,
trinh bay suy nghi ctia ban
than - Chi s6 69

Thuc hién mot s6 ki nang
giai quyét van dé don gian
trong cugc song - Chi so
70

BCPT
TEST

415

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

416

A. Cim nhin va theé hién cidm xic trudc vé dep cia thién nhién, cufc song va cac tac

ham nghé thuit

417

418

419

Tan thudng, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang diéu va st
dung céc tr goi cam ndi lén tinh
cam khi nghe am thanh goi cam,

cac bai hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua céac su vat, hién

tuong.( Piéu 16: Quyén gido
duc va phat trién ning khiéu)

KQMDP

Thé hién thai do, tinh cam
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac

NDCT

KQMD

Thé hién thai do, tinh cam
khi nghe am thanh goi
cam cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc song

NDCT

KQMD

Thé hién thai d9, tinh cam
khi nghe am thanh goi
cam khi ngam nhin vé dep
cua céc sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé
thuat

NDCT

QTE




Nghe va nhan biét cac thé
loai &m nhac khac nhau

420| Cham chi ling nghe va huong | =, |(2hac thiéunhi, danca, 1 o
i camic i o . | (e U8 piber
nhun nhay, lac lu, thé hién dong hien j .
11 tac minh hoa) theo bai hat, pén thjhe bai tho, dong dao
nhac; thich nghe doc tho, dong ca dao. tue ng’gﬁ' i ’
dao,q ca dao, tuc ngir; thich nghe Chuyél,l p’hﬁ hcy[; voi dé
va ke cau chuyén phit hop v6ido| 2 1 <0s b 2 thye hien; | 3
tudi va chu dé thuc hién g séc thii (vui, budn, tinh | £
cam tha thiét) cua cac bai
hat, ban nhac.
422 | Thich tha, ngam nhin va biét st
dung cac tir ggi cam ndi lén gém Nhén xét san pham tao
xuc cf}a minh ’tmdc vé dep n()’i hinil v mau she hinh -
bét (vé mau séc, hinh dang, bd a i/ durdne nét v bé 8 |[SEL
cyc...) ctia tac pham tao hinh ( ang/ Guong net va bo =
Tich hop SEL:Biét néi ra diéu cue.
minh mudn)
Boc 10 cam xuc trudce cai
423 dep tro’ng thién nhién,
cudc song va ngh¢ thuat -
Chi 50 55
Bay t0 y kién cua ban
124 than ddi véi cai dep trong
thién nhién, cudc song -
Chi s6 56
Thé hién kha nang cam thu céi Bziy to;}.] k{e.n C He b? 5
425 n A .z __ |BcpT|than doi véi san pham BCPT
dep trong thién nhleqn, cudc song |est nghé thuat - Chi s6 57 TEST
vanght thuat - Chuan 19 Thé hién mot s6 hidu biet
126 ctia ban than vé nghé

thuat truyén théng - Chi
s6 58




427

C6 hanh vi thé hi¢n sy
yéu quy, gitr gin san pham

nghé thuat, cai dep trong 4
thién nhién va cudc séng
428 |B. Mot s0 ki nang trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
Hat dtng giai diéu, 101 ca, hat Hat dtng giai diéu, 1oi ca
429 qién Cflm p}m I{c_.)rp Yc’fi sdc Fhéi, KQM v:.zl théqhiér‘l ‘séc, théi‘, tinh | oo 10
tinh cam cta bai hat qua giong | P | cam cua bai hat phu hop
hat, nét mat, diéu b, ctr chi... v6i chu dé
Str dung cac dung cu go
430 Van dong nhip nhang theo giai degm tr;le‘olf hach’,‘nllf}:),(;lke ! 3
diéu, nhip diéu va thé hién sic tau phu hop voi chu de
théi phit hop v6i céc bai hat, ban |3 Bidu dién cac ky nang ca_|NDCT
nhac véi cac hinh thirc(vo tay hat; van dong nhip nhang
431 theo céc loai tiét tdu ,mua) phu hop voi sdc thai, nhip 10
diéu bai hat, ban nhac
phtt hop véi chi dé
Lwva chon, phéi hop céc
nguyén vat li¢u tao hinh,
432 vat liéu trong thién nhién, AS 10
phé liéu dé tao ra céac san
Biét phdi hop va lia chon cac pham theo cha dé
233 | neuyen vatliu tao hinh, vatliw) e A bte tranh
thlel:l nhién dé te}o ra san pham 5 ( mau séc hai hoa. b NDCT
( Pidu 16: Quyén gido duc va €0 ma sat Aal 10d, Bo 1
phit trién ning khiéu) cuc can doi theo chu dé
TGTV
434 V& dé tao thanh birc tranh
c6 mau séf: hai hoa, bé‘ 9
cuc can doi theo chu de
QH,DN,BH,TTH
Ble’t ph?1 hop c‘ac kl’nang cat, ?<e Xé dén dé tao thanh bire
dan dé tao thanh buc tranh cé 2.
435|mau sic hai hoa, b cuc can déi (| QM| anh ¢6 mau sac hai hoa, |1 | re 3

Piéu 16: Quyén gido duc va
phat trién ning khiéu)

P b6 cuc can d6i phu hop
v6i chit ¢ GD




Biét phdi hop céac ki ning nin dé Phéi hop céc ki nang nin
436 '[f_lO tl:é‘lnh s.éln phém co E)é cuc KQM dé tao thf}mh f%m p‘hém co noet|oTe | x | x 10
can doi ( Piéu 16: Quyeén giao | P |bo cuc can doi phu hop
duc va phat trién ning khiéu) chu dé
,, ; Nhan xét san pham t
Biét nhan xét cac san pham tao a | an )ie s‘an Iz am‘ a0 -
. U < |hinh v€ mau sdc, hinh 5
437 |hinh vé mau sac, hinh g |, R Sk a X X 10
, . s LA < |dang / duong nét va bo z
dang/duong nét va bo cuc
cuc
Biét pha tron mau dé tao ra mau
438|méi ( Piéu 16: Quyén gido duc | & |Pha tron mau nude = |QTE 2
va phat trién niang khiéu)
439 | Tré biét cach choi céc tro choi . |Choi céc tro choi &m nhac| ..
A a . A a X [ X 10
am nhac phu hop chu dé
440 | Tré biét phdi hop cac nét gap tao Phéi hop cac nét gap tao
thanh cac san pham khac nhau | PP [thanh cac san pham khac | PP X 4
phi hop chi dé nhau pht hop chu dé
441[C. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh)
C6 kha nang tu nghi ra cac hinh Tu nghi ra cac hinh thuc
442tﬁgcdefaoraan?thénh,van 3 KQM d?taoraan%thaph,Yanq NDCT X 4
dong, hat theo cac ban nhac, bai | P [dong theo cac bai hat, ban
hat yéu thich nhac yéu thich
C6 kha nang tu nghi ra cac hinh Tu nghi ra cac hinh thuc
’ R A A ) A A A
443tﬁgcdefaoraan?thénh,van . é, d?taoraan%thaph,Yanq NDCT « 5
dong, hat theo cac ban nhac, bai | & [dong theo cac bai hat, ban
hat yéu thich nhac yéu thich
L : Ty tao ra tiét tau khi nghe
Bict gd dém bang d theo | €|~ ° .
444 ;e %O e bang dung cu §, nhac, nghe hat bang cach KQM X 5
tiét tau tu chon VN B ~ b
g0 dém bang dung cu go
445 bat 1oi theo giai diéu mot
o) \e1s 5
% bai Pat, bfln rihac quen ~ |noer 3
< [thudc (mdt cau hoac mot

C6 kha nang dat 1oi theo giali

A1811 mAt hai hat hdn nhan Alian

doan)




446

Ulgu 1YL vbdl 11dL, vdll 11dC yuceri
thudc (mot cau hodac mot doan)

KQM

vl

Tim kiém, lya chon cac
dung cy, nguyén vat li¢u
phu hop dé tao ra san
pham theo y thich chu d¢

NDCT

447

Co kha nang noi lén y tudng va
tao ra cac san pham tao hinh theo
y thich

KQMD

Noéi [én ¥ tudng tao hinh
cua minh

NDCT

A-S

10

448

Biét luan chuyén san pham tao
hinh sang mét s6 goc choi phu
hop

bp

Luén chuyén san pham
tao hinh sang mot sé goc
choi phu hgp v6i chu dé

bp

A-S

10

449

Biét dt tén cho san phérn tao
hinh ( Tich hep : SEL: Biét néi
ra diéu minh mudn)

bp

Dit tén cho san pham tao
hinh ctia minh

bp

SEL

450

451

452

453

St dung nghé thuat dé thé hién
su sang tao cua ban than - Chuan
20

BCPT
TEST

Thé hién cam xuc, y
tuong cua ban than thong
qua hat, van dong theo
nhac - Chi s6 60

Tao ra san pham nghé
thuat tao hinh theo cam
xUc, y tudng cua ban than
va néi vé san pham do -
Chi sb 61

Thé hién vai dién theo y
tuong cua ban than, phu
hop véi dic diém, tinh
céch ctia nhan vat - Chi s
62

BCPT
TEST

Tao ra cai dep trong cudc
séng hang ngay theo cach
riéng (nhu cdm hoa, sip
dat do vat, co 161 néi/cir
chi lich sy/nhan ai...) -
Chi s6 63

CONG TONG SO NOI DUNG HOAT PONG PHAN BO VAO CHU PE

101

106

104

115

106

110

111

102

117

110

1082

Trong d6: - Linh vuyc thé chat ( Phan van dong)

14

15

15

18

15

16

13

13

21

19

159

- Linh vuc thé chat ( Phan cham séc nudi dudng)

22

22

23

22

19

22

22

22

25

21

220

- Linh vuc nhan thirc

13

15

16

14

16

18

13

13

16

16

150

- Linh vyc ngdn ngl

18

14

16

21

21

15

15

19

19

17

175




Thoi gian ky:
06/09/2025 16:57:38

W

- Linh vyc tinh cam k¥ nang xa hoi 19 (23|21 |21 (20| 21|24 (18| 19| 20 [ 206
- Linh vuc thAm m§y 1517 13[19[15|18] 2427|2727 ] 172
n\yGIDUYET NGUOI LAP
{-BNO HIEU TRUONG TO TRUONG

NGUYEN THI HOA

Thoi gian ky:
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