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1 [I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT #|# | # | # | # | # | # | # | # | # | #
2_|A. Phat trién van dong o # [ # [ # [ # [ # [ # | # | #|#|#
3 _|1. Thuec hién cic dong tac PT cic nhém co va hé hap # | # | # | # [ # | # | # | # | # | # | #
Thuec hién du cac budc Tap két hop 5 dong tac X 2
cua cac dong tac trong bai co ban trong bai tap X 2
tap thé duc theo huéng thé duc (E) X | X 2
dan (E) 2
4 ;QD T:SH © [ Steam x | x 2
X 2
X X 2
X 2
X X 2
5 [2. Thé hién k¥ niing vin déng co ban va cic td chét trong vén # O\ # | # | # | # | # | # | # | # | # | #
6 |* Van dong: Di A
Gilr duogc thang bﬁng co bi trong duong hep Q| o |g .

A - ‘A A eam X
thé khi thuc hién van (3m x 0,2 m) Mb |
dong. bi trong duong hep ¢o |run|

D | F X 1

cam vt trén tay
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Giir dugc thang bang co bitrong duonghep |
. thé khi thuc hién van ko |(B3M X 0,2 m) dauddi |cr| F |Steam
dong. MBIt cét.
Di kiéng got liéntuc  |ND|
3m cT| F
Di theo duong ziczac 3 o
-4 diém "
bi thay doi toc d6 theo [np|
hiéu lénh Tl "
8 |* Van dong: Chay
Kiém soat van dong chay Chay thay d6i toc do
9 |thay ddi tbc do theo hidu | o |theo hi¢u 1énh le
1énh
Kiém soat van dong chay Chay thay d6i hudng
10[lién tuc troOg duéng dic ;QD theo duong dic dac 2? o
dac (3-4 diém dic dac)
khone chéch ra neoai
Kiém soat van dong chay Chay lién tuc theo
11 [lién tye 15 m theo hudng | X9 thudng thang 15 m ol e
thang
12 |* Van dong: B0, Truon, Tréo
Thé hién nhanh, khéo 1éo Thé hién nhanh, khéo
khi thuc hién van dong bo ko |1€0 khi thuc hién van kol
13 ltheo duong dic dac MP |dong bo theo duong  |[MP| F
dic dac
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Thé hién sy nhanh nhen, Thé hién su nhanh
14 |khéo 1éo khi thuc hién yan N$C nhen, khéo 1éo khi g$ o
dong bo theo hudng thang thuc hién van ficf)ng bo
theo huéne thane
Thé hién su khéo khi thuc Thé hién sy khéo khi
15 |[hién van dong bo chui qua N$C thuc hién van dong bo g? © | Steam
cong chui qua cong (E)
Thé hién nhanh manh Thé hién nhanh manh
16 khéo khi thuc hién van N$C khéo khi thu’(z hién van 2$ 0
dong truon theo hudng dong truon ve phia
thépg trirde :
Thé hién manh dan, khéo Budc 1én xudng buc
19 1éo khi thuc ,hién van dong |noc|cao 30 cm ND | o
budc 1én xudng buc cao T cT
30 cm
20 |* Van déng: Tung, Ném, Biit
Phéi hop tay mét trong | X9 [Phdi hop tay még trong
van dong tung bat bong van dong tung bat
voi ¢o: Bat duge 3 1an lién b(’)r‘lg V(?'i co: Bit duoc O
khong roi (K/C: 2,5m) 3 lan lién khong roi
(khoang cach 2,5m) ND
22 cT
Phoi hop tay mat trong khi Phoi hop tay mat trong
tu dap bat bong duoc 3 khi tu dap bat bong
1an lién (dudng kinh bong | |dwoc 3 14n lién (dudng =
18 cm) kinh bong 18 cm)
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’3 Pl}éi hop tay mat khi lan | «o [Phoi hop tay matkhi  |np| Sea
bat bong vdi cod MD 1]an bat bong voi co cT| -
Phoi hop tay mat khi ném Phdi hop tay mat khi

24 |xa bang 1 tay "¢ nem xa bang 1 tay e
Phoi hop tay mat khi ném Phdi hop tay mat khi

25|xa bang 2 tay N$C ném xa bang 2 tay (E) 2? 2 | Steam
Phéi hop tay mat khi ném Phéi hop tay mat khi o

,g |iring dich ngang , dich | TLr [ném tring dich ngang, (i "

thang dimg(xa 1,5m) ® |thang dung, thang ° 1,
dirng(xa 1,5m) i

Phéi hop tay mat khi Phéi hop tay mat khi

chuyén bat bong 2 bén "¢l chuyén bit bong 2 bén | g7 | 2

theo hang ngang theo hang ngang

Phéi hop tay mat khi Phdi hop tay mat khi

28 |chuyén bat bong 2 bén "¢ chuy@n bét bong 2 bén | | £
theo hang doc theo hang doc
Phéi hop tay mat khi Phéi hop tay mat khi

29 |chuyén bat bong qua dau N$C chuyén bat bong qua g? =

dau

30 |* Van dong: Bat, Nhay
Manh dan, giit thing bang Manh dan, gitr thang

31 |khi th}l’C hién vin dong bat T:SH bang khi thuc h~ién van 2? O
tai cho dong bat tai cho
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Manh dan, gitt thing bing Manh dan, giir thang

32 khi thuc hién van dong bat |Noc[bang khi thuc hién van ED o
vé phia trudc ! dong bat vé phia trudc !
Manh dan, giir thing bang

33 |khi thuc hién van dong: P
Bat xa o e
Manh dan, giir thing bang Nganhk(:]?nil gn;:l.tflang:

34 |khi thyc hién van dong:  [npe bimg IAt e 1?11 vani | B |Steam
BAt qua vAt can 7 |dong: Batxa; batqua | cr
Manh dan, giir thing bang Vz-it can, nhely bat ti

35 khi thuc hién van dong: trén CA0 xuong o
Nhay bat tir trén cao "
xubng
Manh dan, giir thing bang

36 ]I;fllt thljrac;nf:n ‘Van dong: Manh dan, tu tin khi O | steam

atq o vons noc [thuc hién van dong: ND
Manh dan, giit thing bing| ' [Batqua36vong;56 |7

37 |khi thyc hién van dong: vong o
Bat qua 5 6 vong

38 |3. Thue hién va phéi hop dwoc cic cir ddng ciia ban tay, ngén
Thuc hién dugc van dong l\'fIQD Thyc hién duge van ||

39 |xoay tron cb tay dong xoay tron cb tay |Mp| F
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Thuc hi¢n dugc van dong Thuc hién duoc van
gap, dan ngdn tay vao 7 KQ dong gap, dan ngon tay | o
40 |nhau, quay ngon tay, co | mp |vao nhau, quay ngén |[mp| F
tay, cudn cb tay tay, co tay, cudn cb tay
Phéi hop duoc cir dong Phéi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay, phéi KO ban tay, ng(')’n tay, phi kel o
37 hop tay - mat trong hoat | Mp |hgp tay - mat trong Mb| F
dong vé hinh theo mau hoat dong v& hinh tron
than waXa.
Phéi hop duoc cir dong Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngén tay, phbi ban tay, ngén tay, phoi
38 |hop tay - mét trong hoat | 7 |[hop tay - mét trong e
dong t6 v€ nguéch ngoac hoat dong t6 v& nguéch
ngoac
Phoi hop duoc cir dong Phoi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phbi ko [ban tay, ngon tay, phdi KO | o
39 hop tay - mat khi st dung | MP |hop tay - mét khisax  |[MP| "
kéo dung kéo
Phoi hop duoc cir dong Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phbi ban tay, ngon tay, phbi
40 [hop tay - ma‘i‘t trong hoat KQ hop tay - ma‘i’t trong | o
dong x&p chong dugc 8-10 hoat dong x€p chong
khéi khong d6 dugc 8-10 khéi khong
do
41 |Bi€t tu cai, cui cuc to KQ |Biét tw cai, ctri clic to o
Mb =
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Budc dau biét sir dung Budc dau biét sir dung

mot s6 nguyén liéu dan, mot s6 nguyén lidu g?

tét, x¢, an gidy noc |dan, tét

42 T [ i oA e :

X¢é - dan giay dai
khoang 10cm; x¢é chum '(\i[T) Steam
cau

Biét sir dung ding cach | P |Biét st dung diing

43 mot s6 van phong pham cégh mot s6 vin phong or| © | oTE
thong thuong pham thong thuong

44

B. Gido duc dinh dwdng va siwre Khoe

45(1. Nhén biét mot s6 mén in, thwe pham théng thuwong va ich loi
No6i dung tén 1 sb thuc Nhan biét 1 s6 thuc
pham quen thudc khi nhin pham va mén in quen
Ay L As 1 \ KQ A ND | ¢
46|vat that hodc tranh anh up [thudc or | F
(thit ca trimg, sita rau...)
Biét tén 1 s6 mon an hang Nhéan biét tén mét sd
ngay: Trung réan, ca kho, | . [mon an hang ngay: kol o
47 canh rau... MP (Trirng ran, ca kho, MD | F
canh rau...
Nhan biét dugc cac bita an Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi ciia  |npc|trong ngay vaichloi  |y\p| T
48 an udng du chét, du lugng | T |cta dn udng du chat, [CT | © ©
du lugng
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Nhén biét dugc sy lién Nhén biét duoc sy lién
quan giita an udng voi quan giira an udng voi
49 |bénh j[étt (ia chay, sau rang, N[T)C b?nh tat (ia_ chay, ~séu 2? o | QrE
suy dinh dudng, béo rang, suy dinh dudng,
phi...). béo phi...).
Biét dn dé chong 16n, khoe An nhiéu loai thirc an
50 mal}h va chap nhan in ko [khdc nhau <e| o | gre
nhiéu loai thirc dn khac Mb Mp| F
nhau
51 |Biét cach phan biét thyc Phan biét thuc pham/ |,
pham/ thtrc 4n sach, an thirc an sach, antoan | D
toan (GD - QCN o .
( QCN) - Hudng dan cach ché
SV S TLH
bi€n moOt sO mon an 5
TLH [danh cho tré
D
- Mot s0 ché d6 an khi o | ore
tré b1 bénh (tdo bon,
n . 2 - |TeH
tiéu chay, sot, suy dinh |
dudng, thira can béo
phi,...)
- Huéng dan k¥ thuat
PP lso ctru thong thuong | PP

52

2. Tap 1am mdt s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
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Thuc hién duoc 1 s6 viéc Lam quen cach danh

don gian, rua tay, lau mat, rang, lau mat. Tap ria
53|stic miéng, thao tat, coi ﬁ% tay bang xa phong I(\i'll? E 8;5
quan 4o voi sy gitp do
cua nguoi lon
Thé hién bang 161 néi vé Néi vé nhu cau 4n,

N _ NDC _ KQ| o | QTE
54(nhu cau an, ngt, vé sinh. | T |ngd, vé sinh mb| F | SEL
- E’Biét tu thao tat, cdi quan \oc | Thao tat, cdi quan 40 oo g

40 T cT
56 Biét str dung bat, thia, ce ko |Su dung bat, thia, coc | np o | gL
ding cach MP 1ding cach cTiF
57 |3. Hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat, giir gin strc khoe
C6 mdt s6 hanh vi tét Mot s6 hanh vi tot
59 trorlg an u6n,g khi duoc kQ |trong dn udng: udng KQ| o
nhic nhé: uong nudc di | MP [nude da dun soi ... MP
dun s0i ...
Chap nhan vé sinh ring V¢ sinh rang miéng,
miéng, d6i mii khi ra d6i mii khi ra ning,
nang, mic 4o am, di tat KQ |mic 4o 4m, di titkhi [np| | QTE
> \khi troi lanh di deép, gidy | ™ o Ldép, gidy || T[S
: p, gidy tro1 lanh di dép, giay
khi di hoc khi dugc nhac khi di hoc
nho
Biét trang phuc pht hgp  |ypc[Nhén biét trang phuc | o |
61 \{6i tho tiét T |pht hop voi thoi tidt | cT| F
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C6 mot sb hanh vi tot Nhén biét mot s6 bicu

52 |trong phong bénh: biét néi | kQ |hién khi dm <Q| o | QTE
v6i nguoi 10n khi bi dau | MP MD SEL
va chay mau
Biét loi ich cua viéc gitr Tap lam vé sinh ca

63 |€in vé sinh than thé, vé NDC|nhan, v sinh méi ND| o | QTE
sinh moéi truong doi voi truong
sire khoe con newrdi

64 |4. Nhan biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh
Biét va tranh mot so vat Nhan biét va phong
dung nguy hiém (ban 13, tranh mot s6 do vat

65 bép dang dun, phich nudc | KQ gf?}y nguy hiém (ban 13, | kQ o | ore
nong...) khi dugc nhic MP1bép dang dun, phich  |MP
nhé nudc nong, vat sdc

nhon...)
Biét tréu}h noi kqhéng an 151% Nhan biét mét sd khg
toan ( ho, ao, bé chira vuckhong an toan (ho, |,
66 , 4 A s . X 1 , O | QTE
nudce, giéng, ho voi...) khi a0, bé chira nudc, cT| F
duoc nhic nho giéng, hd voi...)
Biét tranh m(f):[ s6 hanh ;QD Nhan biét mot sb ?énh
dong nguy hiém khi duoc dong gay nguy hiém
67 nh'f“ic nh(),: cuoi dua tr_ong Chg ban :[hﬁn (cuoi dua | kg o | QT

khi @n, uéng hoac khi an khi @n uong, an qua c6 |MP SEL
cac loai hoa qua c¢ hat.. ., hat, tu ¥ lay thudc
tu v 1dy thudc udng. ubng).
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Biét tranh va khong lam Nhan biét nhiing viéc
mot s6 hanh dong nguy 1am c6 thé gay nguy
hiém khi dugc nhic nhé hiém cho ban than
phu hop do tudi (khong leo tréo ban
kQ |ghe , lan can, khong KQ| o | QTE
o8 MP f?heo nguoi la, tréu MP | Tl SEL § § §
dong vat, hat thude 14,
ubng ruou bia, lai gan
nguoi dang hit thude
1a,...)
Biét va khong theo ngudi Nhan biét nguoi la va
69 |la rakhoi khu vuc truong ;QD khong theo nguoi la ra ﬁg o | ote | x X X X
16p khoi khu vuc truong
14n
Biét mot sd truong hop Nhéan biét mét sd
70 khan cép va goi nguoi N[T)C truong hop khéan cap 1\K4QD o | QTE X X
gitp do va goi nguoi giup do
71 ]1l. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # A # | # | # | # | # | # | #
72_|A. Kham pha khoa hec # i N W O IO O I
73 |1. Cac bd phén co thé con ngudi # A\ # | # [ B[ # | #|#|#
Thé hién sy to mo vé Biét Chtrc ning cta cac
mdt sd bo phan cua co thé ko [gldc quan va mot s6 b0 | np ~ | oTE
74 MD CT | < | Steam

va churc ndng cua ching

phan khac cta co thé
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Biét quan tim,htng thu Quan sat sy vat, hién
V61 cac sy vat, hi¢n tuong tuong gén glii va dat
75 |gan giii nhu cham cht ;g cau hoi ;}g = 4
quan sat SVHT; hay dat
cau hoi vé d6i tuong
Biét 1am thir nghiém don Lam thi nghiém don
76 gian vdi su giﬁp do cua kQ |gian v6i vat chim, nbi | ko = | steam 1
nguoi 16n dé quan sat, tim | ™ MB
hiéu dbi tuong
Thu thap thong tin vé dbi Tim hiéu mot s6 doi
tugng bang nhiéu cach tugng cung cd giao
77 khac nhau c6 su goi mo KQ Q¢ | g 4
clia ¢o gido nhu xem sach, | MP MB
tranh anh va tro chuyén vé
d6i tuong
Biét phan loai cac ddi KQ |Phan loai cac d6i ”
78 |tuong theo mot dau hiéu tuong theo mot dau wp| 2 4
noi bat hiéu noi bat
79 [2. Do vat: #
80 _|* Db dung, do choi #
Biét dic diém noi bat, 6
C6 kha nang quan sat va cong dung va cach su 1
o1 tklu thfflp vé dic di,ém nf‘)i \pc|dung dd dung, do choi. | yp | seam .
bat, cong dung, cach su T cT
dung do dung, do choi. 1
1
82 [* Phwong tién giao thong #
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Co kha népg guan sat }/é Tén, dic diém, fséng Steam
thu thap véTén, dac diém, dung cia mot s6 PTGT
83 |cong dung ctua mot sd N$C quen thudc 2? c
phuong tién giao thong
quen thudc
84 |3. Pong vat va thue vat
C6 kha nang quan sat, lua N$C Nhan biét dic diém ndi
chon va st dung céc thiét bat, ich lo1 ctia con vat
bi cong cu ki thuat sb, thu guen thudc no| o | QTE
85 lthap vé& Pac diém néi bat o7 | 2 | steam
va ich loi cua con vat
quen thudc.
C6 kha nang quan sat, lga C6 kha ndng quan sat, QTE
chon va st dung cac thiét lya chon va sir dung
bi cong cu ki thuat sb, thu cac thiét bj cong cu ki
thap vé Pac diém ndi bat |Nocthuat so, thu thap vé  |ND|
va ich lgi cua cay cdi T Dic diém nodi bat va °r| = Steam
quen thudc. ich loi cua cay cbi
quen thudc.
Biét moi lién hé don gian Lam thi nghiém don
gilra con vat, cay quen NDC gian vé1 sy gitp do D
86 |thudc v6i moi truong sdng | T [clia nguoi 16n dé quan | cr Z | Steam
cta chung. sat tim hiéu cay, con
vAat
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MGi lién h¢ don gidn giira [N2°|Nhan biét moi lién hé
con vat, cay quen thudc don gian giira con vat,
87 r.e Ja M \ A 9. ~ A y . ND |_ 4
vG1 moi trudng song cua cay quen thudc véi cr| 2
ching moi truong song cua
chung
Biét cach chim séc va bao |  |Chim soc va bao vé
88 | ame a o x NDC| T T T T T [ND 3
ve con vat, cay gan gui T (COon vat, cay gan gui CT| ¢
89 |4. M6t s6 hién twong tw nhién #
90 |* Thoi tiet, mua #
Co6 kha nang gs va thu Hién tuong ning mua, 5
thap so li€u, rat ra duoc néng, lanh va anh
két luan vé nhiing hién huong ctia n6 dén stre 1
91 [tuong gs dugc: ndng mua, N$C khoe, sinh hoat cua tré 2? E | steam
néng, lanh. C6 kha nang 1
lya chon va st dung cac
thiét bi cong cu ki thuat 1
92 |* Ngav va dém, mit troi, mit tring #
Biét mdt s6 dau hi€u ndi M6t s6 dau hiéu noi 10
93 bat ciia ngay va dém NDC|bat cua ngay va dém |ND|
T CT| £
1
94 [*Nuwérc #
Biét mot s6 nguon nudc Nhan biét mdt so
. \ .. |NDC A . . ND
95 |trong sinh hoat hang ngay |"~|ngudn nudce trong sinh | | & 1
hoat hang ngay
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Thuc hién duogc cac thi
nghiém khoa hoc tao ra
cac phan trng khoa hoc va
quan sat qua trinh cling
nhu két qua cta chung va
str dung 161 néi dé thé hién

NDC

Tim hiéu ich loi cua
nudc doi véi con vat
va cay coi

ND
CT

NT

Steam

96

Co kha nang quan sat,
phan tich duoc va thu thap
dit lidu vé ich lgi cua nudce
v6i doi sdng con ngudi,
con vat, cdy coi.

NDC

Tim hiéu ich loi cua
nudc doi voi con vat
va cay coi

ND
CT

NT

97

* Khong khi, anh sang

Thuc hién duoc cac thi
nghiém khoa hoc tao ra
cac phan tng khoa hoc va
guan sat qua trinh cling
nhu két qua cta chung va
str dung 101 noi dé thé hién
vé mot s6 nguon khong
khi trong sinh hoat hang
ngay

NDC
T

Mot s6 ngudn khong
khi trong sinh hoat
hang ngay

ND
CT

NT
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Thuc hién duoc cac thi Nhan biét mot sd
nghiém khoa hoc tao ra ngudn anh sang trong
cac phan trng khoa hoc va sinh hoat hang ngay
quan sat qua trinh cling
. NDC ND |
98 |nhu két qua cua ching va | 1 cr | = | Steam 1
str dung 161 néi dé thé hién
vé mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay
99 |* Pt d4, cat, séi # #
Biét mot vai dic diém, NDC Mot vai dic diém, tinh
100 |tinh chét cua dat, da, cat, ! chit cua dat, da, cat, '(\;'ID' z 2
101 |B. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan # #
102 |1. Nhan biét tap hop, sd lweng, s6 thi tw, dém # #
Quan tam dén sb luong va o Nhén biét s6 lwong va Steam | X 5
dém nhu hay héi vé so dém, nhan biét so X 1
103 |lwong, dém vet, ?iétqsﬂr lwong trong pham vi. ;QD = 1
dEmg ngdn tay dé bicu thi 1
56 luong. Steam 1
Biét dém trén d6i tuong DPém trén ddi tuong
104 gidng nhau va dém dén 5 1\K4QD trgng pham vi 5 va 2? 5 4
dém theo kha nang
Biét mét va nhiéu \oe| Mot va nhiéu D
105 T or | B 1
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Biét so sanh s6 luong 2 K91S0 sanh s6 luong 2 1
nhom doi tugng trong nhom dbi tuf)’ng trong 1
106 [Pham Vi 5 bang céc cach pham Vi 5 bang céc ]\KAQD 5
khac nhau va noi dugc cac cach khac nhau 1
tir: bang nhau, nhiéu hon, Steam )
it hon
Biét tach, gop mot nhom Tach, gdbp mot nhom 1
107 d6i twong c6 sb lugng kQ |ddi tugng thanh cac  [np . 1
trong pham vi 5 thanh 2 MD 1nhom nhé cT Steam 1
nhom 1
108 |2. Xép twong ving #
109 Biét xép twong umg 1-1 N$C Xép twong tmg 1-1 2? 5 5
110 |Biét gheép doi D Ghép doi 2 d6i tuong o | :
c6 moi lién quan
111 [3. Séip xép theo quy tic #
Nhén ra dugc quy tic ( Séap xép xen k&, theo
Q,qy luat) sap xép ciia 2 | ko |quy tic ABAB, <0 ¢ | sieam :
doi tuong (AB) va tiep tuc | MP |AABB MD
thuc hién sao chép lai
113 |4. So sanh , do lwong #
So sanh 2 d6i tuong vé So sanh 2 ddi twong vé 5
kich thudc va néi duoc kich thudc
11 |céc tir: to hon/ nho hon, | ko o !
dai hon/ ngén hon, cao | ™" “T1 7 | steam 1
hon/ thap hon, bang nhau. .
115 |5. Hinh dang #

Page 17




Nhéan dang va goi tén cac
hinh, tron vuong, tam

Nhan biét, goi tén cac
hinh, tron vuong, tam

116 giac, chir nhat l\lleD giac, chir nhat va nhan 2? =
dang cac hinh d6 trong Steam
_ ‘rhn'f‘ 18
117 Biét sfx du’ng cac hinh hinh [noc|Chéap ghép hinh ND |
hoc dé chép ghép ! !
118 |6. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
Str dung 151 n6i va hanh Nhan biét phia trén-
dong dé chi vi tri cua d6i | ko [phia dudi, phia trude- |np|
119 . . . - Z | QTE
tuong trong khong gian so | MP |phia sau, tay phai- tay |7
v6i ban than trai cua ban than
120 |C. Kham ph4 xa hoi
119 1. Nhén biét bf’ln than, gia dinh, treong 16p mam
non va cong dong
Noéi duge tén, tudi gidi 7
121 |tinh ciia ban than khi duoc | ko |Tén, tudi gidi tinh cua no | | oo
hoéi, tro chuyén M |ban than “r
Noi duoc tén cia bd me Tén ctia b me va cac
122|va c4c thanh vién trong | 4o |thanh vién trong gia | en | &
gia dinh dinh QTE
Noi dugc dia chi gia dinh
123|khi duoc hoi, tro chuyén, l\lleD Dia chi cua gla dinh '(\;-I? E | SEL
xem anh vé gia dinh.
N6i dugc tén trudmg, op, o3 | Tén truong, 16p mau
co giao va céc ban, do gido, t€n va cong vi¢c
cht AA Avinoe troann 1An AM1a ~A ol

Page 18




124

LIV, UU UuLlg uully 1up,

khi dugc hoi tro chuyén

Lua Lu glav
ND

~ 14 /‘\ \ CT
Tén cac ban, d6 dung

do choi cua 16p, céc
hoat dong cua tré &
trrong

NT

QTE
SEL

125

2. Nhan biét mot s6 nghé

0 bién va nghé truvén thong

od

126

Ké tén va ndi dugc san
pham, ich loi cua nghé
nong.....khi dugc hoi,
xem tranh

KQ
MD

Tén goi, sdn pham, ich
loi cia ngh€ nong .

Tén goi, sdn pham, ich
lo1 cia nghé chu bo
doi.

Tén goi, san pham, ich
lgi cuia nghé xay dung

ND

Tén goi, san pham, ich | ©T

lgi nghé bac si.

Tén goi, san pham, ich
lgi cua nghé gido
vién.

Tén goi, san phém, ich
loi cia nghé truyén
thong dia phuong.

NT

Steam
QTE
SEL

127

3. Nhén biét mét s6 18 hai

va danh lam, thing canh

127Q

Ké duge tén mot sb 12 hoi,
ngay 1& qua tro chuyén,

NDC

Mot so 1€ hoi, mot so

phong tuc tap quan, ND

IT
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120 ' T X1 in g:% cT| 2
tranh anh cac 1€ ky niém dién ra 1
vo ngay hoi ot
Ké duoc tén mot vai danh Danh lam, thang canh
129 |lam, théng canh ¢ dia "2%& dia phuong e 2
phuong
Biét c& T qubc Viét Nam pc [Vhan biét cd T qudc ND 4
130 T [Viét Nam cT| 2 1
131 [111. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU #
132 |A. Nghe hiéu 161 néi #
133 Thyc hién duoc yéu cau | ¥2 INghe hiéu va lam theo |no | .
don gian yéu cau cT| =
Hiéu duoc nghia cua tir Hiéu cac tir chi nguoi,
134 khai guét gén gfii: Quén ko |tén goi dd vat, su vat ND | = s
40, do choi... MP |hanh dong hién tuong |CT| =
gan giii
Lang nghe va tra 1oi duoc Nghe hiéu néi dung
cau hoi ctia ngudi d6i o2 |cac cau don, cdumo X0 2 | QTE 4
thoai rong
135 |C6 kh nang biéu dat bang | X9 |Chu dong bay 6 tinh | N°
nhiéu c4ch khéac nhau, 15i cam, nhu cau, hiéu biét z c

no1, anh mat, cur chi di€u
bo

cua ban than bang céc
ciau don o1an
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. Dién dat rd rang va
giao tiép co6 vin hod - 4
trong giao tiép hang =
ngay
Nghe hiéu noi dung truyén Nghe hiéu noi dung
ké, truyén doc phu hop NDC [truyén ké, truyén doc  [ND | 2 (S;Ié 21
véi do tudi T |phahop véido tudi |7 | 7| steam
Nghe cac bai hat, bai tho, Nghe cac bai hat, bai
ca dao, dong dao, tuc ngit, \oc|tho ca dao dér}g dao, |5l _
136 |cau db, ho, vé phu hop v6i | T |tuc ngit cau db, ho, vé |cr| £ | SE- 10
d6 tudi va chi dé thye phu hop véi d6 tudi
hién
137 |B. Sir dung 1&i néi trong cudc song hing ngav #
13g |NOi 16 cac tiéng l\lj[g ITk}ét am cac tiéng cua 'El:'? z .
tiéng viét
Str dung dugc cac tu Str dung céc tir thong
139 [thong dung qhi su vat hoat ;QD dung chi su Yé,t hoat 151?) Z 6
dong, dac diém ... dong, dac diém ...
Str dung dugc cau don, Bay to tinh cam, nhu
140 cau ghép KO c?}u VéAhiéli biét ,cﬁaA <Q| z | QTE ;
MB |ban than bang cac cau |MP SEL
don, cau don mé rong
C6 kha nang hoi bang Chu dong tra 1oi va dat
141 nhiing cau hc’)i’téi hién, N_?_C cac cau hoi " ai" "Cai 22 z 5
cau héi truy van gi" "o dau", "Khi nao"
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Ké lai dugc nhitng sy viéc
don gian, d dién ra cta L n _ 5
ban than nhu: Tham 6ng K¢ lai sy vige <
< a- . . KQ ND
142 |ba, di choi, xem phim D oT
C6 kha nang str dung ngdn|  |Ké lai mot vai tinh tiét
ngit mang tinh biéu cam truyén da duoc nghe Z |Steam 5
143 |C6 kha ning doc thudc bai I'\(d% Poc bai tho, ca dao,
tho, ca dao, dong dao phu dong dao phu hop 6 |np | - oTE ’s
hop d6 tudi vé chu dé tudi vé chu dé ST | = | steam
Ké lai dugc chuyén don Ké lai mot vai tinh tiét
gian da duoc nghe véi su I\K;é cua chuyén da duoc ':? Z 6
144 giup do cia nguoi 1on nghe
Co kha nang st dung ngon ;IQD Ké lai mot vai tinh tiét
PRy A e ND
ngtr mang tinh bi€éu cam truyén da dugc nghe || 2 5
C6 kha ning bat chudc o2 | Tép dong vai theo 101
giong nodi cua nhéin vat dan chuyén cua gido 5
trong truyén vién
Biét str dung ngoén ngir (nD | >
145 v zs AR sk 14 cT| Z
161 néi dé thiét 1ap,duy
tri, phat trién cac mdi SEL 4
quan hé giao tiép, hoat
dong.
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Str dung céc tir "vang a", Str dung céc tur biéu thi
. 4 KQ x , ND Z
146 |"da "thua"...trong giao tiép| mp |su 1& phép cT| 2
Biét néi du nghe, khong KQ |Noi du nghe, khong KQ| =
147 SRTORN MD | ,:qr 17 MB| £
noi li nhi noi li nhi
C6 kha nang mo ta su vat, Mb6 ta sy vat, tranh anh
, . cam NDC| N ND | =
148 |tranh anh c6 su gitp d& T |co sy giup d& cT| 2
149 |C. Lam quen véi viéc doc - viét
Dé nghi nguoi khac doc Ti€p xtc véi chir, sach,
150 |sach cho nghe, tu gio sach ;f[QD truyén ]\';QD Z
xem tranh.
Nhin vao tranh minh hoa Xem va nghe doc cac
151 \ c A A A KQ . , , KQ Z QTE
va goi tén nhan vattrong | mp |loai sach khac nhau Mp| Z
tranh
Biét mot s6 ki hi€¢u thong Lam quen mot so ki
thudng trong cudc séng hi¢u thong thuong
(nha vé sinh, 16i ra, noi trong cudc song (nha
152 - P NDC|[™ . . ND| =
nguy hiém, bién bao giao | T [v¢ sinh, 16i ra, noi cT| Z
thong: duong cho nguoi di nguy hiém, bién bao
bd giao thong: duong cho
nowrdvi di ha
Biét cam sach dung chiéu, . Cam sach dang chiéu, O
153|mé sach, xem tranh va 1 |m& sach, xem tranh va | o7 | 2
“doc” truvén, “doc” truvén.
<A SV r c Ay ’
154 |Biét gir gin sach N? Gilr gin sach EETJ z
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Puogc lam quen véi cach ;QD Lam quen véi cach doc
doc va viét tiéng Viét va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tur
155 trai sang phai, tir dong '(\i'l[? z | otE X X X «
trén xuong dong dudi.
+ Hudng viét cua cac
nét chit, doc ngat, nghi
sau cac diu cau
Thich v&, ‘viét’ nguéch Tiép xuc véi chit, sach
5 NDC . ND | =
156 [ngoic T |truyén or | 2 X X
157 [IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI # Al # | # | # | # | # | #|#
158 |A. Phat trién tinh cdm # #L# [ # [ # [ # | # | #|H
159 |1. Thé hién v thirc vé& bén than # ## | # | # | # | # | # | #
160 [Noi dugc tén, tuodi, gidi | kQ |Tén, tudi, gidi tinh ctia |np | X y
’ B 5 A MD 5 A CcT| ©
tinh cuda ban than ban than E
No6i duge diéu bé thich, Nhitng diéu bé thich, .
161 |khong thich vio [khéng thich (GD- or| 8| erE | x x X x | x X
QCN)
162 |2. Thé hién sw tw tin, tw lwc # | # [ # | # [ #|# | #|#
Manh dan tham gia vao Ké vé ban than thong .
163 |c4c hoat dong, manh dan I\Ké qua nhitng cau hoi goi 2? § X X
Kkhi tra 101 cau hoi mo cua co
Co géng thuc hién cong Thuc hién cong viéc
vi€c don gian duoc giao | ko [don gian duoc giao ND|
(chia gidy v&, xép dd MP |(chia gidy v&, xép @6 [CT| P 1 X X
choi...) choi...)
165 |3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cAm véi con ngwdi, sw vat, | # B\ # [ # | # [ # | # | # | #
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Nhan ra cam xtc vui Nhan biét mot sd trang
buon, s¢ hai, trc gian qua thai cam xuc, VUi budn
. , . , o ~e 7 ‘A , T
166 |giong noi, nét mat tranh ;QD so hai tirc gian qua nét 2? X | SEL
anh mat cur chi giong noi "
Biét biéu 16 trang thai cam Biéu 10 trang thai cam
xuc vui budn s¢ hai, tic xuc gqua nét mat, cir chi .
167 |gian ;[QD giong noi, tro choi hat, ';? 5| SEL
A A =
van dong
Thich nghe hat ké chuyén, I
, KQ |1, A s TTA ND SEL
168|hat, doc tho, xem tranh MQD Kinh yéu Bac Ho cT é QTE
anh vé Bac HO
Biét quan tdm dén canh Mot sb canh dep, 1& hoi
169 |dep, 1€ hdi ctia qué huong, NDC|ctia qué huong, dat N %
dat nudc nuée = | SEL
Biét dugc cac ky nghi 18 Nhan biét vé ky nghi 18
trong nim va mot sd nét trong nam va mot so T
. 4 - 4 A A 9 ><
170 |yin hoa cta dia phuong | P |nét viin hoa ni bét cia | P*| O | QT
dia phuong
172 |B. Phat trién k¥ ning xi hoi
173 |1. Hanh vi va quy tic &ng xir xa hji
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Thyc hién mot sé quy Mot sé quy dinh & 16p
dinh & 16p va gia dinh: va gia dinh: (dé do .
174 |Sau khi choi xép cat do I\}fIQD dung, d6 choi dung 2? é Steam 10
choi, khong tranh gianh chd)
d6 choi, vang 10i bd me
Biét chao hoi va noi cam Cur chi 161 néi 1€ phép _
175 |on, xin 18i khi dugc nhic (chao héi, cam on) X 6
, =
nhd... KO \D
Biét quan tan, kinh trong, M2\ Ctr chi 161 noi 18 phép, T _
1761 phép, thé hién su yéu thé hién sy quan tam, X | sEL 6
quy yéu mén. .. "
177 Cha y lang nghe khi ¢, | ko [Chu ¥ lang nghe khi  |np| Z ore ,
ban noi MD |3, ban noi cT| g
Cung choi véi cac ban Choi cung ban theo
178 |trong céc tro choitheo | K@ Jnhom nho Kol %l seL 4
nhém nho "
Biét cho dén luot noc|Chd dén lugt nD | Z
180 T cT| © 5
l_
C6 kha ning nhan biét Nhan biét hanh vi " 5
hanh vi " ¢Ging" - "' sai", " dung" - " sai”, " tot" - "
Agn om A An 1
tot” -~ xau xau I
181 e 1B | sEL
|_
1
1
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182 |2. Quan tAm dén méi truong #
Thich cham soc cay cdi, Bao vé va cham soc
183 |con vat KQ lcay cdi, con vat gan ND < | ote 10
giii =
Thich cham soc con vat KO Bao vé va cham soc D | T
™Mb |con vat gan g CT| 2 1
Béo vé, cham soc cay, Bao vé va cham soc -
184 up |cac cay cbi el s 1
hoa... Mb [cac cay cOi cr| ©
SEL
Biét Giir gin vé sinh moi Gitr gin sach s¢€
Y 2 /4 4 . ND I
185 tru:ong, bo rac dung noi ;% ND| X 10
quy dinh =
Biét tiét kiém dién, nudc | ko |Tiét kiém dién, nuéc  |np| Z
186 MD cT| © !
187 |V. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY #
150 A. Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep ciia thién nhién, "

cudc song va cac tac pham nghé thuat
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VUi sudng vo tay, noi 1én Bdc 16 cam xuc khi
cam nhan cua minh khi nghe am thanh goi
nghe cac am thanh goi cam, cac bai hat, ban
cam va ngam nhin vé dep nhac gan giii va ngam
189 |ndi bat ca céc sy vat, hién | o [nhin vé dep ndi bat cua | e | Z | SEL 5
tuong cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé
thuat
Cha y nghe, thich dugc o2 INghe cac bai hat, ban
hat theo, vo tay, nhin nhac (nhac thiéu nhi,
nhay, lic lu theo bai hat dan ca); nghe doc tho, |,
190 |ban nhac; thich nghe doc déng dao, cadao, tuc |mp = 5
tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; nghe ké cau
ngir; thich nghe ké cau chuyén
chnvén
Bi@;t vui sudng, chi, so, ;QD Nhan xét san phim tao
ngam nhin va néi 1én cam hinh
101 nhdn cua minh trude vé ND | s 6
Reqgac Ay & or|
dep ndi bat( vé mau sac,
hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh
192 |B. Mét s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat déng tao #
193 |Hat tur nhién, hat dugc 19 | Hat dung giai digu, 1oi 2 = éﬁ;
theo giai diéu bai hat quen ca bai hat 15
thude
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Biét van dong theo nhip l\leQD Biét van dong theo (S;'I-E
diéu bai hat, ban nhac( vd nhip di¢u bai hat, ban
194 [tay theo phach, nhip, van nhac( vo tay theo EET) = 6
dong minh hoa). phach, nhip, van dong
minh hoa).
195|Biét str dung cac nguyén o Biét str dung céac v = 6
vat liéu tao hinh dé tao ra nguyén vat li¢u tao
san pham theo su goi ¥ hinh d¢ tao ra san 1
ham theo su goi ¥ Steam
p I 201y oTE 1
SEL 1
1
1
1
Biét t6 mau trong hinh | °7 |T6 mau hinh vé 8
rong khong chom ra 1
ngoai 1
Steam
pP| 2 | SEL
QTE
1
196 1
1
Biét dung cac loai khuon Tao ra cic san pham tir 6
in tao ra san pham khuon in Steam 1
a, I~ =
. Q - [l -
Mau sac co ban cua mau Mau sac co ban cua y 1
nuoc mau nudc
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Biét v& cac nét thang,
xién, ngang dé tao thanh

St dung mot sé k§
nang vé& nét thang,

197 [btrc tranh don gian KQ |xién, ngang dé tao ND | = | Steam
MD | | i CT| F | SEL
thanh birc tranh don
gian
Biét sur dung mot ) ky Biét cach trang tri san
nang va mot s6 d6 dung pham theo yéu cau va
198 dé tao thanh san pham ;QD theo y thich 2? = | steam
Biét xé theo dai, xé vun va Xé theo dai, xé vun va
199 dan thanh san phém don ko |dan thanh san phém ND | s | Steam
gian MP |don gian cT | | SEL
Biét lan doc, Xoay tron, an Lan doc, xoay tron, an
200 det dat nan dé tao thanh ko |det dit nin dé tao ND| s | oL
céc san phdm c6 1 khdi | MP |thanh c4c san phdm co | €T | 7
hodc 2 khéi 1 khéi hodc 2 khéi
Biét xép chdng, xép canh, Xép nhitng san pham
xép cach tao thanh céc san | q (€O cau tric don gian ND | s
201 MD cr| & | SEL

pham c¢ cau triic don gian
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Biét nhan xét cac san
pham tao hinh v€ mau sac,

Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh

KQ ND | s |Steam
202 . . X X X X X | 5
hinh dang, bo cuc MP | dang / dudong nét va bd | €T | T [SEL
cuc
C. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat
Biét van dong theo ¥ thich Van dong theo y thich
204 |¢4¢ bai hat, ban nhac quen 151% kf’H ha?t/ nghe cac bai 2[T> slsec | x | x y « y <6
thude hat, ban nhac quen
thudc
Biét tao ra cac san pham < Tao ra cic san pham "
205 |tao hinh theo ¥ thich v |tao hinh theo ¥ thich |7 | 2 X X X X x | x| 6
Biét dat tén cho san pham . Dit tén cho san pham "
206 |tao hinh MQD tao hinh cua minh cr| & | QTE X X X X X |95
CONG TONG SO NOI DUNG HP PHAN BO VAO CHU PE 74| 81|75 |82|86| 70| 72|83 |68]|85]776
Trong do: Linh viee thé chat ( Phan van djng) 9 l1wl10l121121 819910129
Linh vye thé chat(Phan CS-ND) 1013|1012 |10| 9 |10 11| 9 | 10 | 104
Linh vye nhan thire 15|18 |18 |17 | 19| 15 [ 15 | 18 | 14 | 17 | 166
Linh vye ngon ngir 19 |20 |17 |20 |22 |17 |17 | 20 | 16 | 20 | 188
Linh vyce tinh cam ky niang xa hoi s |8l 7l9l9lsl|ls]| ol 7]|10]s3
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Linh vue thAm m§y

13

12

1313|1513 (13|16 |12 | 16

136

T/M BAN GIAM HIEU
NGUOI DUYET
PHO HIEU TRUONG

Moo~

Lé Kim Oanh
Thoi gian ky:
14/09/2025 22:32:16
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